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Punto importante por aprender: *La carga del Rey es Liviana. 
Suceso de la Biblia: Mateo 11:25-30, Mateo 23:1-8

Verso Clave: Mateo 11:28: “Venid a mí todos los que estáis trabajados y cargados, y yo os haré descansar.”

Le ayudaremos a los niños saber:

· En los días de Jesús, los líderes hacían reglas nuevas que eran muy difíciles para los seguidores llegar al cielo. 
· No nos ganamos el cielo haciendo cosas religiosas. Lo recibimos a través de la fe como regalo dado por Jesús. 
· Jesús nos invita a ir a él y encontrar descanso por habernos ganado el camino al cielo.  

Le ayudaremos a los niños sentirse:

· Corazones más ligeros por haber recibido el regalo de Jesús y su trabajo por nosotros.  

· Confiados al darle nuestras cargas a Jesús.

Le ayudaremos a los niños hacer:

· Identificar cosas que han hecho que eran difíciles de hacer.  

· Orar y darle a Dios nuestros esfuerzos de tratar por ganar nuestro camino al cielo. En lugar, recibimos de Dios el regalo de Jesús.  
MAPA DE LA LECCIÓN
	DESTINO
	PAGINA #
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Calentamiento de Grupo Chico

	3
	Mientras los niños discuten las cosas que han hecho que eran muy difíciles de hacer, mantendrán sus brazos derechos a sus lados. 
	· No materiales necesitados

	Grupo Grande
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	4

7-10

10

10-11


	Repaso
Presentación de títeres: “Cosas difíciles para Gordy”

Video: La Biblia Visual: Mateo 

Conclusión de Presentación de títeres: “Cosas difíciles para Gordy” 


	· Gordy

· 10 a 12 cajas que digan “Mas que Hacer” y una caja que diga “Acabado” La caja de escalera contiene una cruz. Estas cajas pueden ser cajas de zapatos o cajas de diferentes tamaños.
· Video: 
https://www.youtube.com/watch?v=G1B-Cc1OhXE


	Aplicación de Grupo Chico
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	4-6
	Niños juegan a un juego que les enseña como la carga de Jesús es ligera.
	· No materiales necesitados. 



Calentamiento de Grupo Chico: 15 minutes
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Propósito: ¡Ser guiados a la dirección correcta! Crear relaciones y ayudar a los invitados a sentirse confortados
Dale a cada niño una paleta cuando lleguen. Usa las paletas para empezar la discusion. 
Hoy vamos a tener un concurso durante nuestra discusión. Mientras hablamos, vamos a mantener los brazos rectos hacia el costado. Vamos a ver quién puede mantener sus brazos hacia fuera el tiempo más largo. Todavía debemos hablar y conversar mientras hacemos esto. 

Esto es de lo que vamos a hablar. Me gustaría que todos compartieran algo que ustedes han hecho que era realmente difícil de hacer. Los ejemplos serían una caminata o una caminata muy dura, un proyecto de escuela muy difícil, o un juego de deportes que era muy desafiador o difícil.

Piensa en algo que has hecho que fue muy difícil o difícil de hacer y prepárate para compartirlo con el grupo. Tan pronto como estemos listos para empezar a hablar, vamos a sostener nuestros brazos. Vamos a ver quién puede sostener sus brazos lo mas largo posible mientras hablamos de cosas que hemos hecho que eran difíciles de hacer.

Después de la discusión y que los brazos hayan sido colapsados, junta a los niños y pregúntales lo siguiente. 
¿Cómo se sienten tus brazos aguantando tanto tiempo? Mantener los brazos fuera durante mucho tiempo es un ejemplo de hacer algo difícil. ¿Cuáles son algunas otras cosas que son difíciles de hacer? Por ejemplo, ¿cuánto tiempo pueden permanecer parados en su cabeza? ¿Cuánto tiempo puedes estar sin comer? ¿Puedes pensar en otras cosas difíciles?

¿Que tan difícil crees que sea ir al cielo? ¿Existen cosas difíciles que debes de hacer para llegar ahí? 

Escucha las respuestas de los niños sin evaluarlos. Este tiempo escuchándolos te ayudara a aplicar la lección después.  

A veces, las cosas difíciles que debemos de hacer se convierten en cargas pesadas. Hoy aprenderemos que “Las cargas del Rey son ligeras” 
Grupo Grande: 20-30 minutes
Propósito: Ayúdale a los niños observar lo que la biblia dice. Presenta el Evento de la biblia en una manera creativa y ayúdale a los niños entender lo que significa. 
Repaso
Presentación de títeres: “Cosas difíciles para Gordy”

Gordy piensa en cosas difíciles que son de hacer. Mientras considera todas las cosas difíciles que hay que hacer para llegar al cielo, un voluntario de la audiencia ayudará con un objeto visual demostrando como Jesús toma todas nuestras cargas. 
Video: La Biblia Visual: Mateo 23:1-8 y 11:25-30
https://www.youtube.com/watch?v=zSPLR-7gmgc
Presentación de títeres conclusión: “Cosas difíciles para Gordy”---Gordy aprende que la carga de Jesús es ligera, porque Jesús se gana el cielo por nosotros. 
Aplicación de grupo chico: 20-25 minutes
Propósito: Ayuda a los niños a entender el Evento de la biblia en sus vidas. Usa las preguntas para hacer una discusión, pero no te amarres a ellas. Deja que el Espíritu Santo te guie. Incluye ejemplos personales de tu propia vida espiritual. El ejemplo de Jesús haciendo trabajo en tu vida dará impresiones para toda la vida y así trabajará en sus vidas también. 

¡Usa tus Biblias! Niños deben de aprender a como buscar las referencias y seguir las escrituras en voz alta. Digan oraciones para concluir la lección
Preguntas de Observación: ¿Qué paso?
Has que niños lean Mateo: 23:1-8 y Mateo 11:25-30 para lo siguiente
¿Cuáles eran las cargas pesadas que los Fariseos estaban haciendo que las personas cargaran? (Mateo 23:4. Testaban enseñando que haciendo cosas religiosas los llevaría al cielo)
Jesús decía que había otra manera para llegar al cielo y que no incluía cargar yugos pesados. ¿Si las personas estaban cansadas de llevar cargas pesadas, donde podían ir por descanso? (Lee Mateo 11:28. Jesús dijo, “Ven a mí… y yo te daré descanso.”)
¿La carga de Jesús es ligera o liviana? (Mateo 11:30. “Mi carga es ligera.”)

Preguntas de Interpretación: ¿Qué significa esto?

¿Porque crees que Jesús dijo, “Mi carga es ligera”?  ¿Qué crees que significa esto?

¿Cuándo Jesús dijo que él le dio las gracias a Dios por esconder estas cosas de los hombres sabios e inteligentes, a quien crees que se refería el? (Líderes religiosos, o personas que creían que necesitabas hacer cosas religiosas para alcanzar el cielo.) 

¿Cuándo Jesús le dio gracias a Dios en Mateo: 11:25 por relevar estas cosas a los niños chicos, a qué tipo de personas se refería el? (Niños y personas con fe quienes reciben el regalo de lo que Jesús había hecho)  

Preguntas de Aplicación: ¿Qué significa esto para mi?

Jugaremos otro juego mientras hablamos sobre las cargas que Jesús puede levantar por nosotros cuando vamos a el. Primero, leamos el verso clave de la Biblia, Mateo 11:28

“Vengan a mi, todos los que estén cansados de cargas pesadas, y yo les daré descanso.”
Realmente puede sentirse como una carga cuando no somos "lo suficientemente buenos". Podríamos pensar que siempre debemos hacer más para que Dios nos ame. La verdad es que cuando venimos a Jesús, él nos ama tal como somos. Él ayuda a levantar las cargas de las cosas equivocadas que hemos hecho y nos da su poder para hacerlo mejor y mejor.

Actividad de Aplicación:
El juego que jugaremos se llama “Levanta mis cargas”. Lo jugaremos con una persona primero y después todos tendrán la oportunidad de jugarlo. 
Necesito que una persona se pare con los brazos tiesos a su lado y sus palmas planas contra su cuerpo. Ahora necesito dos personas más de pie a cada lado de la primera persona. Estas personas deben mantener los brazos de la primera persona hacia abajo para que no pueda levantar los brazos directamente hacia el costado.

La persona en el medio debe continuar manteniendo los brazos rectos, pero debe de tratar tan fuerte como pueda para levantar los brazos hacia el lado durante 30 segundos. A pesar de que sus brazos no se mueven, él/ella está tratando con toda su fuerza para mover los brazos hacia arriba.

Anima a este niño para que trate de levantar sus brazos diciendo “Tu puedes” “!vamos más fuerte!” 
Al final de un minuto, deja que los ayudantes alado de la persona dejen de empujar,
Miren lo que le pasa a sus brazos. (Sus brazos parecen tan ligeros que solos se levantan hacia arriba.) 
Agrupe a los niños en equipos de tres. Que cada niño tome un turno compartiendo una carga que siente con los otros dos en el grupo. Esto podría ser algo que el niño se preocupa o algo que tratan de arreglar, pero simplemente no funciona. También podría ser algo que han hecho mal que se sienten mal por haberlo hecho. 
Después de que cada persona comparta su carga, el puede tener la oportunidad para ver que se siente al tener sus dos brazos hacia abajo mientras el trata de levantarlos. Cuando sus brazos parezcan flotar di: 
Este es un recordatorio de cómo Jesús levanta nuestras cargas cuando venimos a él. Él toma la carga de las cosas malas que hemos hecho porque él murió por nosotros y tomó el castigo de nuestros pecados.

Junten al grupo de nuevo y lean Mateo: 11:28.

“Vengan a mi, todos los que estén cansados de cargas pesadas, y yo les daré descanso.” 

Así como nuestro juego cuando su carga se convirtió ligera, así como lo compartieron, Jesús puede compartir nuestras cargas y ayudarnos a hacer que nuestras cargas sean más ligeras. 
Después di:  

Jesús es el Rey y *La Carga del Rey es Ligera.

Que los niños tomen turnos en su círculo, verbalizando porque la carga del rey es ligera.
Cerrando en Oración:
Invite a los niños a entregar las cargas que mencionaron ante a Dios en oración. Que el grupo tome un minuto completo de tiempo tranquilo, ya que todo el mundo ora silenciosamente a sí mismos por las cargas que les gustaría dar a Dios. Cierre la porción silenciosa de oración recordándole a los niños que Jesús dio su vida por cada persona presente y que todos los fracasos son eliminados. Jesús está vivo y con cada persona. Jesús quiere que descansemos.

Después que los niños oren en voz alta por otras personas quienes tengan cargas pesadas y que necesitan ayuda de Dios. 
“Cosas Difíciles para Gordy”

Presentación de títeres
Durante esta presentación de títeres, se mostrarán dos clips de vídeo de la Biblia visual. Además, una lección de objeto será demostrada. La lección de objeto requiere un voluntario de la audiencia, una pila de 10 a 12 cajas etiquetadas "más que hacer" y una caja marcada como "Acabado". Esta última caja contiene una cruz. Estas cajas pueden ser cajas de zapatos o cajas de tamaño diferente, siempre y cuando un niño tenga un tiempo difícil de equilibrar todos ellos en un momento.
Nota: Si las cajas parecen demasiado pesadas, podrían ser reemplazadas etiquetando libros grandes con un letrero "hacer más". Después también use una Biblia y etiquete "Acabado" como un sustituto de la caja con la Cruz en ella.
Gordy:
(Entra.) Hola, Sr. Rey! Mis manos están muy cansadas.  
Sr. Rey:
Oh, estabas haciendo la actividad con los niños. 

Gordy:
¡Si! Estabamos pensando en cosas difíciles de hacer. Pensé en muchas cosas difíciles que he hecho. 
Sr. Rey:
¿Cómo que? 

Gordy:
Como usando mi bicicleta sin manos. 
Sr. Rey:
¿Qué no eso es muy peligroso?

Gordy:
No, solo es peligroso cuando chocas.
Sr. Rey:
Gordy, eso es a lo que me refiero. 

Gordy:
Pero hay cosas mucho mas difíciles que esas. 
Sr. Rey:
¿Cómo que?

Gordy:            ¡Tablas de multiplicar!
Sr. Rey:
Oh, creo que si.   

Gordy:
O manteniendo un estornudo y lo sostienes asta que te duela tu cabeza.
Sr. Rey:
Entiendo el punto, Gordy hoy estamos pensando en que tan difícil es llegar al cielo. 
Gordy:
No lo se. 

Sr. Rey:
Mira este videoclip del libro de Mateo. Jesús está hablando con líderes religiosos llamados fariseos y maestros de la ley. Le decían a la gente que debían parecer muy religiosos y hacer muchas cosas difíciles si querían que Dios los Amara y si querían ir al cielo.


Cuando te enseñe la película, fíjate en la pequeña caja que tiene uno de estos líderes en la frente. Se llama un filacteria. En él guarda algunos versos especiales de la Biblia. Hay otra caja atada a su brazo. Esto debía recordarle que debían mantener la palabra de Dios cerca de su mente y corazón. Pero no sé si funcionó. ¿por qué no vemos este video?
Enseña el video Mateo: 23:1-8.
Gordy:
No entiendo, Sr. Rey. ¿Estas personas estaban tratando de enseñar cosas malas?
Sr. Rey:
Su lista de reglas era a veces tonta. Por ejemplo, es el mandamiento de Dios que la gente Honre el día de reposo adorando a Dios y descansando. Estas personas informaron muchas reglas sobre cómo hacer eso. Dijeron que ni siquiera podías tener una aguja atada a tu abrigo en el día de reposo porque eso llevaría una carga pecado. Dijeron que esto estaría mal porque se consideraría trabajo. Había tantas reglas que nadie podía mantenerlos y muchas eran muy tontas.

Los líderes religiosos hicieron reglas para que las personas las siguieran, y antes de todo, pensaban que por solo mantener esas reglas las personas podrían obtener el amor de Dios e ir al cielo.  

Gordy:
Pero, ¿que no tienes que mantener los 10 Mandamientos y lo que Dios dice para que cuando mueras puedas obtener el cielo? 
Sr. Rey:
Gordy, hablemos sobre eso. Para hacer eso, déjame llamar a un voluntario de la audiencia. 
Introduce al voluntario y que sostenga sus manos hacia afuera. 
Ahora bien, esto es lo que los líderes religiosos estaban enseñando al pueblo. Si sólo haces más, entonces Dios te amará y te aceptará en el cielo. Pero aquí está el problema: ¿Cuándo has hecho suficientes cosas religiosas, como ir a la iglesia los domingos? Talvez debas de hacer más, como ir a la iglesia los Miércoles también. (Pon una caja en las manos del voluntario.)

Tal vez aún necesites hacer más. Bueno, entonces vamos a dar más dinero a la iglesia. (agregue otra caja a los brazos del voluntario.) Pero aún debes hacer más. Tal vez deberías ayudar a enseñar en La Búsqueda del Reino. (agregar otra caja.)
Pero deberías de hacer más. (Quédate con este patrón agregando a la lista hasta que la torre de cajas se vuelva inmanejable y caigan. Otras cosas religiosas para agregar a la lista pueden ser orar por la mañana, orar por la noche, leer la Biblia todos los días, contar a otros acerca de Jesús, y ayudar en el servicio de adoración.)
Gordy:
Espera un minuto, ella no puede sostener todas esas cajas. ¿esos significa que ella nunca podra llegar al cielo si no hace todas esas cosas? 
Sr. Rey:
De una manera, eso es lo que los líderes de antes trataban de enseñar. Ellos enseñaban que si tú puedes hacer mas y mas y mas cosas religiosas entonces si podrías ganarte el cielo. 
Gordy:
¿pero como sabrías si has hecho lo suficiente?
Sr. Rey:
Ese es el problema, no supieras, entonces por eso Jesús dijo que sería mucha la carga para las personas.

Gordy:  
Asi como esas cajas, ¿Jesús tiene otra opción?

Sr. Rey:
Claro que la tiene, mira esta caja. 
Sostén la caja que dice “Acabado”
Gordy:
Si, esa dice, “acabado” en lugar de “hacer mas.” 

Sr. Rey:
Sí. Lo que Jesús enseñó era diferente de todas las otras religiones en el mundo. Todas las otras religiones dicen: "sólo Haz más, haz más, haz más, y puedes ganar tu camino al cielo o ganar el amor de Dios". Pero el cristianismo no es "hacer más", sino "ya esta hecho".
Gordy:
¿a que te refieres?


Sr. Rey:
Abramos la caja y miremos dentro. 
Abre la caja para Gordy, y mira lo que está dentro.


Cuando ves la Cruz de Jesús, te das cuenta que él ha hecho todo para que tengamos el cielo. Jesús murió en la Cruz y resucitó. Debido a eso, él tomó el castigo de nuestro pecado y todas las cosas equivocadas que hemos hecho sobre sí mismo. También vivió una vida perfecta para nosotros. Cuando confiamos en él como nuestro Salvador, él nos da lo que ha ganado por nosotros en la Cruz — la vida eterna con Dios.
Gordy:
¡Wow! ¿Entonces no debemos de hacer todas esas cosas verdad?

Sr. Rey:
No tan rápido, Gordy. Claro que queremos hacer las cosas buenas, pero ahora queremos hacerlas porque es la manera que mostramos nuestro amor por Dios- en lugar de sentir que debemos de hacerlas para ganarnos el cielo. 
Gordy:
Oh, eso no esta tan mal. 

Sr. Rey:
¡Correcto! ¡Es grandioso! Esto es lo que Jesús quiere decir cuando dice “Si vienes a mi, yo te daré descanso” 
Mira este video de Mateo: 11:25-30.

Enseña video: https://www.youtube.com/watch?v=zSPLR-7gmgc
“Cosas Difíciles para Gordy”
Conclusión de Títeres
Gordy:
¡Creo que ya entiendo! 
Sr. Rey:
¿Qué entiendes? 

Gordy:
Bueno, hay momentos que en realidad trato de hacer cosas buenas Sr. Rey, en realidad trato.
Sr. Rey:
Si, te creo. 
Gordy:
Pero, no importa que tanto haga, nunca podre hacer lo suficiente para llegar al cielo por mi propia cuenta, ¿verdad?
Sr. Rey:
Si, y de hecho, siempre te preguntarías si ya hiciste lo suficiente para llegar al cielo. Te preguntarías si necesitas “hacer más” 
Gordy:
Pero Dios no dice “has más”, él dice “ya está hecho”
Sr. Rey:
¡correcto! Jesús ya lo hizo todo, ¿entiendes eso verdad Gordy?

Gordy:
Claro que entiendo, es algo que ya se hizo. Iré al cielo, ¿pero todos los niños creen en eso también?
Sr. Rey:
No lo sé, Gordy. ¿Por qué no nos guías en oración para que ellos puedan orar por eso? Después sabrán que es algo que ya está hecho.

Gordy:
Dios mío, gracias por enviar a Jesús. Gracias porque murió en la Cruz por nuestros pecados, pero está vivo en este momento. No tenemos que hacer más para que nos ame o nos lleve al cielo. En cambio, podemos confiar en que Jesús ya lo hizo todo y que él nos llevará al cielo. Si alguien aquí no cree eso, por favor deja que él o ella crea ahora. En el nombre de Jesús, amén.
Fecha:	__________________


Serie:  	Jesús es el Rey


 	Invierno Año 1, Lección 41





El Rey da Descanso
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