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Calentamiento: 

"Los palos y las piedras pueden romperme los huesos, pero las palabras nunca me pueden hacer daño." Quienquiera que escribió esa canción nunca debió haber conocido palabras hirientes, maliciosas o crueles. Porque no es verdad. Las palabras duelen, son más profundas que las cortadas y moretones. En el fondo del corazón y el alma. Puede ser tan simple como un apodo aparentemente inocente que te pone hacia abajo y aísla. Las palabras pueden ser púas que deliberadas pueden traer ataques viciosos. Pueden ser bromas exteriormente improvisadas que realmente significan como verdades; pueden fingir que se ríen, pero el daño doloroso permanece. Es posible que las palabras no se dirijan a ti, o que las escuches entre los demás o que descubras a través del camino de la destrucción del chisme. Recuerdo haber sido herido por cada una de estas situaciones. ¿Y tú?
Leer: Efesios 4:29-32

Observación (¿Qué paso?): 

¿Qué clase de palabras debemos hablar? 

¿Quién se enoja, o sufre, cuando tenemos actitudes pecaminosas, acciones y palabras?
Interpretación (¿Qué significa?): 

¿Por qué es importante ayudar a otros? 

¿Cuál debe ser nuestra motivación para todas las actitudes, acciones y palabras?
Perspectiva:
Un símbolo popular para los cristianos los últimos años ha sido "QHJ en pulseras, calcamonías de parachoques, camisetas, portadas de la Biblia, y otros lugares. "QHJ", por supuesto, es el acrónimo de "¿Qué haría Jesús?". Es un buen pensamiento, y ha sido una fuente de inspiración para muchas personas, pero francamente no va lo suficientemente lejos para la raíz de las cosas. ¿Qué en nosotros siempre precede a las palabras y a las acciones incluso si no somos conscientes de ello? Pensamientos. Decisión. Así que tal vez en lugar de QHJ, deberíamos insistir en "¿Qué pensaría Jesús?", QPJ, como símbolo de nuestra devoción a Cristo. Porque si aprendemos a pensar como Jesús, ciertamente aprenderemos a actuar como él. Esto es lo que está detrás de lo que Pablo nos dice en Efesios 4:29-32. ¿De qué vamos a deshacernos? Amargura, rabia y enojo, peleas y calumnias, junto con toda forma de malicia. Estas son actitudes, así como acciones. ¿Qué vamos a ser? Ser amables, compasivos, indulgentes. Son actitudes. Cada uno de nosotros tiene una maravillosa y única oportunidad de construir otros, hacerlos más fuertes, animarlos, y demostrar su valía para nosotros, por lo que pensamos y decimos y hacemos en el amor.
Aplicación (¿Qué significa para mi?):

¿Quién te ha hecho daño con palabras que necesitas perdonar? 

Piensa en alguien que tu conoces que necesita ser construido en su corazón. Háblale con palabras amables o escríbeles una nota esta semana.
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Encajando Y Encontrando Nuevos Amigos Serie, Lección 19 


Título de lección: Eliminando Ofensas 


Punto importante: Construye a Otros, así como Jesús te construye a ti. 
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