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Punto importante por aprender: * Puedes elegir la alegría incluso en tiempos de sufrimiento. 
Suceso de la Biblia: 1 Tesalonicenses 5: 16-18 y Filipenses 4: 4-7
Verso Clave: 1 Tesalonicenses 5: 16-18, “Sé siempre alegre. Nunca dejes de orar. Pase lo que pase, da gracias, porque es la voluntad de Dios en Cristo Jesús que hagas esto.”
Le ayudaremos a los niños a sentirse:
· Enfrentarán el sufrimiento en sus vidas, pero pueden elegir la alegría incluso en esos momentos.
· La felicidad es un sentimiento. La alegría es una actitud. Usualmente somos felices solo cuando las cosas van bien, pero podemos elegir tener alegría en cualquier momento.
· La alegría es una profunda confianza de que Dios está en control y nos ama.
· Regocijarnos es "estar felices" al recordar lo que Dios ha hecho y hará por nosotros.

Le ayudaremos a los niños a sentirse:
· Felices por la alegría que tienen.
· Inspirado para elegir la alegría, incluso cuando pasan por momentos difíciles.

Le ayudaremos a los niños hacer:

· Haga una pausa y piense / ore acerca de lo que Dios hace.
· Haz un arte que ilustre ver la alegría incluso en medio del sufrimiento.

MAPA DE LA LECCIÓN
	DESTINO
	PAGINA #
	DESCUBRIMIENTOS
	MATERIALES NECESARIOS

	Calentamiento de Grupo Chico
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	3
	Los estudiantes compartirán experiencias con el grupo sobre las veces que han sido lesionados. Durante la discusión, pasarán alrededor de un rollo de papel higiénico y envolverán la parte del cuerpo que resultó lesionada, con un trozo.
	· un rollo de papel higiénico

	Grupo Grande
[image: image1.jpg]




	4
9

11

	Visión general

Cuentacuentos: una Visión desde la Ventana: la historia de dos hombres que comparten una habitación en un hospital, utilizando su imaginación para hacer que la estancia sea más llevadera.

Boceto Dramático para la Enseñanza: el presentador de grupos grandes entrevista a dos personajes y relaciona los versículos de la Biblia con las respuestas de cada uno.

	· un panel de ventana de tres pies por dos pies hecho de tiras de madera de 1 pulgada x 1 pulgada, armado de palos de jardín, o levante un conjunto de rejillas de ventanas que tenga en su casa. La ventana debe tener dos piezas en cruz, por lo que aparentemente hay cuatro paneles.
· un sombrero que sea divertido y alegre
· una bufanda
· dos carteles con una cuerda para que los personajes cuelguen de sus cuellos: el letrero # 1 dice: Re-Joy

    Signo # 2 dice: Po-Me

· Respuestas de los personajes para las preguntas de la entrevista (p. 14-15) 

	Aplicación de Grupo Chico
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	4

	Los alumnos discuten lo que significa “gozo” y cómo se relaciona con la alegría en el Señor. El arte que hacen ilustra cómo pueden tener gozo en medio del sufrimiento.
	· ½ hoja de cartulina blanca por alumno
· marcadores a base de agua (colores claros y oscuros pero no negros, marrones o amarillos)
· marcadores permanentes negros
· pegamento de barra
· trozos de papel higiénico de  calentamiento cortados a ocho pulgadas de largo
· taza de agua


Calentamiento de Grupo Chico:  15 minutos
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Propósito: ¡Apunta en la dirección correcta! Construye relaciones y ayuda a los huéspedes a sentirse cómodos. Haga la actividad de preparación para el aprendizaje que señalará a su grupo en la dirección correcta para la lección.

Mientras los niños se reúnen: Escuche los versículos de memoria de la semana pasada y dé cupones para los versículos de memoria, recuerde traer su Biblia y traer un invitado.

Suministros: rollo de papel higiénico

¿Alguna vez has tenido un accidente o lesión? Comparte tu experiencia. Podría ser algo tan simple como caerse de su bicicleta o tan serio como algo que requería que visite el hospital.

A medida que comparta su experiencia con el grupo, pasaremos este rollo de papel higiénico. Cuando lo obtenga, retire una pieza que sea lo suficientemente larga como para envolver alrededor de la sección de su cuerpo que resultó lesionada. Piense en ello como una curita. Entonces, por ejemplo, si se rompe un brazo, tome suficiente papel higiénico para envolverlo alrededor de su brazo varias veces. Puede ser difícil envolver un dedo del pie, la nariz o la oreja, pero hacer lo mejor posible.

Cuando cuente su historia sobre lo que sucedió, también dígale al grupo cuánto tiempo estuvo triste o herido por su lesión.

Si se necesita más discusión para llenar el tiempo, continúe hablando sobre otros momentos de dolor que no sean lesiones físicas, cuando hayan experimentado sufrimiento. En otras palabras, algunas de esas heridas pueden no estar en el exterior sino en el interior. Algunos ejemplos pueden incluir la pérdida de un ser querido o palabras hirientes dichas por otros.

Hoy aprenderemos, que aunque el sufrimiento es difícil y podemos estar tristes por un dolor o una lesión, *podemos elegir la alegría incluso en tiempos de sufrimiento.
Grupo Grande:  20-30 minutos
 Propósito: Ayúdale a los niños observar lo que la Biblia dice. Presentar el Evento Bíblico de manera creativa. Ayude a los niños a comenzar a interpretar lo que significa.

Visión general

Cuentacuentos: una Visión desde la Ventana: la historia de dos hombres que comparten una habitación en un hospital, utilizando su imaginación para hacer que la estancia sea más llevadera.

Boceto Dramático para la Enseñanza: el presentador de grupos grandes entrevista a dos personajes y relaciona los versículos de la Biblia con las respuestas de cada uno.
Aplicación de Grupo Chico:  20-25 minutos
Propósito: Ayudar a los niños a trazar el significado del evento bíblico en sus vidas. Use las preguntas para estimular la discusión, pero no se sienta atado a ellas. Permite que el Espíritu Santo te guíe. Incluye ejemplos personales de tu propia jornada de fe. El ejemplo de Cristo trabajando en su vida dejará impresiones duraderas de cómo Cristo puede trabajar en las vidas de los niños.

¡Usa tus Biblias! Los niños necesitan aprender a buscar referencias y seguirlos cuando se leen las Escrituras en voz alta. Permita un tiempo de oración de calidad al final de la lección.
Preguntas de Observación: ¿Qué pasó?

Hablaremos sobre la historia "La ventana", en un minuto; Pero primero, leamos lo que la Biblia dice acerca de la alegría.

Haga que los niños lean Filipenses 4: 4-7.

¿Cuándo deberíamos estar alegres? (Filipenses 4: 4. Siempre.)
¿Por qué podemos estar siempre alegres? (Filipenses 4: 5. Porque el Señor está cerca.)

Filipenses 4: 6 nos dice que no nos preocupemos por nada, pero ¿con qué actitud debemos hacer que Dios conozca nuestras peticiones? (Mientras da las gracias.)
Si oras de esta manera, ¿cómo debes sentirte? (Fil. 4: 7. Pacíficos más allá de lo que podamos imaginar.)

Preguntas de Interpretación: ¿Qué significa esto?

¿Cómo fue la historia, "La ventana", como lo que sucedió entre Re-Joy y Po-Me? (Discuta, hablando de las diferencias en los personajes.)

¿Es fácil estar alegre? ¿Por qué o por qué no?

¿Qué tiene que ver el agradecimiento con la alegría? (Podemos elegir dar siempre las gracias. Eso nos ayuda a sentirnos más felices.)
¿Hay alguna diferencia entre la felicidad y la alegría? (La felicidad es cómo nos sentimos si la situación va por nuestro camino. La alegría es la alegría que tenemos cuando confiamos en lo mejor de Dios para nosotros, incluso en medio del sufrimiento.)
Preguntas de Aplicación: ¿Qué significa esto para mí?

¿Qué puedes hacer (o pensar) cuando te sientes triste o herido para "re-alegrarte" a ti mismo? (Discutir.)
¿Qué puedes hacer para ayudar a otros que están tristes o heridos a "re-gozar o regocijarse?" (Discutir.)
Actividad de Aplicación:
Suministros: ½ hoja de cartulina blanca por alumno, marcadores a base de agua (colores claro y oscuro pero no negro o marrón), marcadores negros permanentes, trozos de papel higiénico de Warm-Up, tijeras y un tazón pequeño de agua

Entregue a cada alumno media hoja de papel de cartulina blanca o de color claro y un marcador de tinta permanente negro. Pídales que escriban la palabra "Alegría" en letras de doble línea en el papel. Es posible que deban practicar primero en un papel de borrador. Mientras hacen esto, discutan el significado de la alegría.

Cuando escuchas la palabra “alegría”, ¿qué te viene a la mente?

La alegría es una actitud que elegimos tener. Es una mentalidad. La alegría es una profunda confianza en saber que Dios está en control. Podemos tener gozo cuando confiamos en que Dios nos ama sin importar lo que pase y nos ayudará a experimentar lo mejor.

Mientras los niños escriben la palabra "alegría", discutan cosas que Dios ha hecho que demuestran su amor por nosotros y que él tiene el control. (Los ejemplos pueden ser: él me creó, me provee, y especialmente, me da a su Hijo, Jesús. Me da un futuro, me da padres, me da amigos y quiere tener una amistad conmigo que dura para siempre.)

Cuando los niños hayan terminado de escribir "alegría", pídales que cierren los ojos y oren para agradecerle por lo que ha hecho y lo que hará. Luego explique que cuando recuerdan lo que Dios ha hecho por ellos y le agradecen, ellos mismos se están "regocijando". Nos da una profunda seguridad en nuestro corazón.

¿Cómo te sientes después de la oración? ¿Hay una alegría dentro e incluso una felicidad que viene de eso?

La alegría no viene solo de hacer algo que te gusta, pero es una mentalidad de recordar el bien de Dios y agradecerle.

Ahora, volvamos y pensemos en los sufrimientos que hemos tenido. Siempre tendremos sufrimiento, así que piensa en algo a lo que tengas miedo en el futuro. Esto podría ser el miedo a uno mismo o que otra persona se enferme y muera, o que sea el objetivo de un acosador en la escuela.
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Mano niños una tira de papel higiénico.

Escriba un par de palabras en la tira de papel higiénico en un marcador de color claro (rosa, naranja, verde claro, etc.) que describa algo que teme sufrir en el futuro.
Haga que los niños coloquen la tira de papel higiénico sobre el papel "Joy" y el pegamento en cada esquina. Cortar cualquier exceso de longitud. Sin soltar la tira de papel higiénico, haga que los niños metan sus dedos en el agua y dejen caer gotas de agua sobre el papel higiénico alrededor del contorno de la palabra "alegría". Ayuda a acariciar las gotas absorbidas suavemente con otro dedo mientras avanza. A medida que se humedece el papel higiénico, puede ver que el color de la tinta se dispersa y se mezcla con el otro color, sin embargo, el contorno principal de "alegría" permanece. (Deje el papel higiénico adherido a la cartulina.)
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Mientras los niños están trabajando en su proyecto, léales la siguiente historia real:

Esta es una historia real de un joven llamado Pete que tiene lugar en las escarpadas montañas Sawtooth de Idaho. Pete estaba en una expedición de mochilas con sus amigos en lo alto de las montañas donde, en algunas áreas, la nieve nunca se derrite, sino que se convierte en duros parches de hielo. En montañas escarpadas, esto puede ser muy peligroso.

Pete estaba cruzando un campo de nieve tan grande cuando perdió el equilibrio y se deslizó por la montaña a una velocidad de cuatro minutos. Se estrelló sobre rocas y piedras y casi fue asesinado. Sorprendentemente, él vivió. Aún así, él tenía un paseo de cinco millas de vuelta a la seguridad. No tenía huesos rotos en las piernas, pero caminaba con dolor porque sus costillas y órganos internos estaban magullados y dañados. Cada paso fue muy difícil y doloroso. Mientras caminaba, a veces el dolor se hacía tan insoportable que se detuvo y sintió pena por sí mismo. Dijo en su mente: "¿Por qué me pasó esto a mí? Esto duele demasiado Alguien debería sentir pena por mí. Lo siento por mí mismo”.

Cuando sintió pena por sí mismo, pareció que su fuerza cedió y no quiso hacer nada más que recostarse y llorar. Pero si lo hiciera, seguramente nunca saldría de la montaña y se congelaría en el aire frío de la noche y la oscuridad se acercaría pronto.

 "Tengo que seguir", pensó. Aunque no sintió la fuerza, recordó haber llamado al Señor para que lo fortaleciera y se recordó a sí mismo que el Señor podía obrar en medio de cualquier circunstancia. Recordó todas las cosas que tenía por las cuales estar agradecido.
Como recordó, reunió la fuerza para continuar. Un verso de la Biblia vino a la mente. "La alegría del Señor es mi fuerza", dijo una y otra vez en su mente. "El gozo del Señor es mi fortaleza... El gozo del Señor es mi fortaleza". Relató las bendiciones de estar vivo y, aunque estaba herido, sabía que viviría. Finalmente, bajó la montaña.

Después de varios días en el hospital, y durante semanas después, incluso cuando tenía dolor, experimentó un nivel de alegría que nunca sintió en su vida. Miró pequeñas cosas a su alrededor, como el color de una hoja y la forma de una nube. Vio cosas hermosas como nunca antes lo fueron. Dijo que no se daba cuenta de que había una alegría que le llegaba a las profundidades de su alma y que no dependía de las circunstancias que lo rodeaban, ni siquiera de cuánto dolor tenía. Hubo una profunda satisfacción de que Dios estaba en control y él tenía paz en su corazón.

Haga que los niños miren su oficio y señale que un patrón de color de alegría puede verse a través del sufrimiento. Luego dice:

La Biblia dice en 1 Tesalonicenses 5: 16-18: “Sé siempre alegre. Nunca dejes de orar. Pase lo que pase, da gracias, porque es la voluntad de Dios en Cristo Jesús que hagas esto.”
Hoy aprendimos que *podemos elegir la alegría incluso en tiempos de sufrimiento.

Cerrando en Oración:

Padre celestial, ayúdanos a practicar y perfeccionar la actitud de alegría. Sabemos que es difícil a veces, pero cuando sabemos que tu fortaleza está con nosotros, es más fácil estar feliz. Pedimos que a medida que practicamos el gozo en todas las circunstancias, sea más fácil y feliz alegrarnos. Cuando olvidemos y caigamos en la trampa de la autocompasión, envíenos un suave recordatorio de que usted está en control y que tenemos las herramientas que necesitamos para tener alegría en nuestros corazones. En el nombre de Jesús, Amén.
Presentación de Grupo Grande: 20-30 minutos
La Ventana

Cuentacuentos
Accesorios: Necesitará un panel de ventana de tres pies por dos pies hecho de tiras de madera de 1 pulgada x 1 pulgada, armar palos de jardín o abrir una serie de rejillas de ventanas que tenga en su casa. La ventana debe tener dos piezas en cruz, por lo que aparentemente hay cuatro paneles. Usa la ventana como apoyo mientras cuentas la historia.
Había una vez dos hombres, ambos gravemente enfermos, en la misma pequeña habitación de un gran hospital. Una habitación bastante pequeña, lo suficientemente grande para el par de ellas: dos camas, dos casilleros junto a la cama, una puerta que se abre hacia el pasillo y una ventana que mira al mundo.

A uno de los hombres, como parte de su tratamiento, se le permitió sentarse en la cama durante una hora de la tarde (algo que ver con drenar el líquido de sus pulmones), y su cama estaba al lado de la ventana.

Pero el otro hombre tuvo que pasar todo el tiempo tumbado de espaldas, y ambos tuvieron que guardar silencio y, por esa razón, estaban solos en la pequeña habitación. Estaban agradecidos por la paz y la privacidad, sin el bullicio y el estruendo y los ojos curiosos de la sala general para ellos.

Por supuesto, una de las desventajas de su condición era que no se les permitía hacer mucho: sin leer, sin radio, ciertamente sin televisión, solo tenían que quedarse callados y tranquilos, solo ellos dos.

Bueno, solían hablar durante horas y horas: sobre sus esposas, sus hijos, sus hogares, sus trabajos, sus pasatiempos, sus infancias, lo que hicieron durante la guerra, dónde habían estado de vacaciones, todo ese tipo de cosas. . Todas las tardes, cuando el hombre en la cama junto a la ventana estaba preparado para su hora, pasaba el tiempo describiendo lo que podía ver afuera. Y el otro hombre comenzó a vivir por esas horas.

La ventana aparentemente daba a un parque con un lago, donde había patos y cisnes, niños lanzándoles pan y barcos de vela, y jóvenes amantes caminando de la mano debajo de los árboles. Había flores y tramos de hierba, juegos de softball, personas que se relajaban bajo el sol y, justo detrás, detrás de los árboles, una hermosa vista del horizonte de la ciudad.

El hombre que estaba sobre su espalda escuchaba todo esto, disfrutando cada minuto: cómo un niño casi se cae al lago, qué hermosas son las chicas con sus vestidos de verano, luego un emocionante juego de pelota o un niño que juega con su cachorro. Llegó al lugar donde casi podía ver lo que estaba sucediendo afuera.

Entonces, una buena tarde, cuando hubo algún tipo de desfile, se le ocurrió la idea: ¿por qué el hombre que está al lado de la ventana tiene todo el placer de ver lo que estaba pasando? ¿Por qué no debería tener la oportunidad?

Se sintió avergonzado y trató de no pensar así, pero cuanto más lo intentaba, peor quería un cambio. ¡Haría cualquier cosa!

En pocos días, se había vuelto amargo. Él debería estar junto a la ventana. Meditó, no pudo dormir, y se enfermó aún más gravemente, lo que ninguno de los médicos entendió.

Una noche, mientras miraba al techo, el otro hombre se despertó repentinamente, tosiendo y ahogándose, con el líquido congestionado en sus pulmones, sus manos a tientas en busca del botón que llevaría a la enfermera de la noche corriendo. Pero el hombre miraba sin moverse.

La tos atormentó la oscuridad, se encendió y se apagó, luego se detuvo, el sonido de la respiración se detuvo, y el hombre siguió mirando al techo.

Por la mañana, la enfermera de día entró con agua para sus baños y encontró al otro hombre muerto. Se llevaron su cuerpo, en voz baja, sin problemas.

Tan pronto como parecía decente, el hombre preguntó si podía ser trasladado a la cama junto a la ventana. Y lo movieron, lo metieron, lo pusieron muy cómodo y lo dejaron solo para que se quedara quieto y quieto.

En el momento en que se fueron, se apoyó sobre un codo, dolorosamente y laboriosamente, y miró por la ventana.

Se enfrentó a una pared en blanco.
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Re-Alegría y Pobre de Mí
Boceto Dramático para la Enseñanza.

Accesorios: panel de la ventana de la primera narración de cuentos, un sombrero loco que demuestra alegría o diversión y una bufanda lisa, dos signos ("Re-Joy" y "Po-Me") con una cuerda para que los personajes cuelguen del cuello, pregunta para la entrevista Hojas para cada personaje (ver apéndice)

Recluta a dos voluntarios de la audiencia y vístelos rápidamente con un gorro y un letrero (Re-Joy recibe el sombrero loco; ata la bufanda en Po-Me). Haga que los dos se sienten en sillas al frente. Entregar cada hoja de preguntas de su entrevista.

Presentador de Grupos Grandes:

Señoras y señores, les presento dos actitudes que todos enfrentamos.

Señala cada personaje a medida que se introduce cada uno.

Uno es Re-Joy y el otro es Po-Me.

Re-Joy nos recuerda lo que hacemos para tener alegría en cualquier circunstancia. Estar siempre "gozosos" significa que cuando practicamos el gozo, nos regocijamos e incluso nos regocijamos.

Po-Me es la abreviatura de "pobre de mí" y es la actitud de autocompasión.

Vamos a entrevistar a estos candidatos y leer las escrituras a medida que avanzamos. El primer versículo de las Escrituras que leemos es de Juan 16:33:

"... Te lo he dicho para que mi paz esté contigo. En el mundo tendrás problemas. ¡Pero anímate! He vencido al mundo."
Pregunta 1:

Re-alegría

¿Tendrá problemas? Sí.
Po-me

¿Tendrá problemas? Sí.
Pregunta 2:

Re-alegría

Cuando te enfrentas a problemas, ¿serás feliz? No.
Po-me

Cuando te enfrentas a problemas, ¿serás feliz? No.
Pregunta 3:

Re-alegría

Cuando te enfrentas a problemas, ¿estarás alegre? Sí.
Po-me

Cuando te enfrentas a problemas, ¿estarás alegre? No.
Pregunta # 4:

Re-alegría

¿Por qué todavía puedes estar alegre incluso cuando suceden cosas malas? Jesús venció al mundo.
Po-me

¿Por qué no puedes tratar de ser alegre incluso cuando suceden cosas malas? Pobre de mí, no puedo estar alegre porque las cosas van mal. Las cosas siempre van mal para mí.

Pregunta # 5:

Re-alegría

Mira esta ventana. ¿Que ves? Veo una cruz que me recuerda que Jesús ganó la victoria para mí.

Po-me

Mira esta ventana. ¿Que ves? Veo una pared en blanco.

1 Tesalonicenses 5:16 dice: "Sé siempre alegre".

Pregunta # 6:

Re-alegría

¿Con qué frecuencia estarás alegre? Siempre.

Po-me

¿Con qué frecuencia estarás alegre? Estaré alegre solo cuando las cosas sigan mi camino.

Continuamos con 1 Tesalonicenses 5:17, "Nunca dejes de orar".

Pregunta # 7:

Re-alegría

¿Con qué frecuencia orarás? Siempre.

Po-me

¿Con qué frecuencia orarás? Porque orar Dios no oirá a mi pobre viejo.
Pregunta # 8:

Re-alegría

¿Cuándo estarás alegre? Estaré alegre en todas las circunstancias.
Po-me

¿Cuándo vas a dar gracias? Daré gracias solo cuando las cosas salgan bien.

Según la Biblia en 1 Tesalonicenses 5:18, se nos dice:

"Pase lo que pase, da gracias, porque es la voluntad de Dios en Cristo Jesús que hagas esto".

Pregunta # 9:

Re-alegría

¿Por qué estarás agradecido? Estaré agradecido porque es la voluntad de Dios.

Po-me

¿Por qué vas a hacer todo esto? No lo hare ¿No puedes sentir pena por mí?

Filipenses 4: 4-7 dice:

“¡Sé siempre alegre en el Señor! Lo diré de nuevo: ¡Sé alegre! Que todos sepan lo considerado que eres. El Señor está cerca. Nunca te preocupes por nada. Pero en cada situación, hágale saber a Dios lo que necesita en oraciones y peticiones mientras da gracias. Entonces, la paz de Dios, que va más allá de lo que podamos imaginar, guardará tus pensamientos y emociones a través de Cristo Jesús.”
Pregunta # 10

Re-alegría

Para resumir, ¿qué vas a hacer? Regocíjate siempre en el Señor.
Po-me

Para resumir, ¿qué vas a hacer? Sólo sentiré pena por mí mismo.
Oración:

Querido Dios,

Ayúdanos a ser felices en ti siempre y en cualquier circunstancia. Nos encanta darte las gracias y cuando lo hacemos, nos da la oportunidad de practicar la actitud de alegría. Sabemos y esperamos tener problemas en este mundo. Pero desde que Jesús venció al mundo, podemos tener la paz en nuestros corazones que va más allá de nuestro propio entendimiento y permanece con nosotros siempre. En el nombre de Jesús, Amén.

Grupo Grande

Preguntas y Respuestas de la Entrevista

Personaje: Re-Alegría

1. ¿Tendrá problemas? Sí.
2. Cuando tengas problemas, ¿serás feliz? No.
3. Cuando te enfrentes a problemas, ¿estarás contento? Sí.
4. ¿Por qué todavía puedes estar alegre incluso cuando suceden cosas malas? Jesús venció al mundo.
5. Mira esta ventana. ¿Que ves? Veo una cruz, lo que significa que Jesús ganó la victoria para mí.
6. ¿Con qué frecuencia estarás alegre? Siempre.
7. ¿Con qué frecuencia orarás? Siempre.
8. ¿Cuándo estarás alegre? En cualquier circunstancia.
9. ¿Por qué te alegrarás? Es la voluntad de Dios.
10. Para resumir, ¿qué vas a hacer? Regocíjate siempre en el Señor.

Grupo grande

Preguntas y respuestas de la entrevista

Personaje: Pobre de Mí

1. ¿Tendrá problemas? Sí.

2. Cuando tengas problemas, ¿serás feliz? No.

3. Cuando te enfrentes a problemas, ¿estarás contento? No.

4. ¿Por qué todavía puedes estar alegre incluso cuando suceden cosas malas? Pobre de mí, no puedo estar alegre cuando las cosas van mal. Las cosas siempre me van mal.

5. Mira esta ventana. ¿Que ves? Una pared en blanco.

6. ¿Con qué frecuencia estarás alegre? Solo cuando las cosas van a mi manera.

7. ¿Con qué frecuencia orarás? Porque orar Dios no oirá a mi pobre pequeño.

8. ¿Cuándo darás las gracias? Solo cuando las cosas van bien.

9. ¿Por qué vas a hacer todo esto? No lo hare ¿No te sentirás mal por mí?

10. En resumen, ¿qué vas a hacer? Sólo sentiré pena por mí mismo.
Fecha:	_______________________________
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Alegría en medio del sufrimiento





Apéndice A





Pista: Usa tu alegre tono de voz.





Apéndice B





Pista: usa tu voz de queja.
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