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Calentamiento: 

Disfruto mucho comiendo mucho. Me encantan los diversos sabores y aromas de los alimentos, ya sea que se sirvan mezclados o individualmente. También me gusta mucho preparar comidas, especialmente productos horneados. Como resultado de mi afición por las cosas gastronómicas, es fácil para mí consumir alimentos mucho más allá del punto de tener suficiente para comer. Por otro lado, también me gustan ciertos tipos de ejercicio. Me gusta caminar, andar en bicicleta, patinar y levantar pesas. Algunas veces. Pero no tanto como me gusta comer. Cuando era adolescente, esa combinación no creaba ningún problema. Eso ya no es cierto. Estoy agradecido por la forma en que Dios me hizo, pero depende de mí cuidarme lo mejor que pueda. Así que ya no como como me gustaría (¡la mayoría del tiempo!). Y trato de hacer más ejercicio del que me da la gana. Se lo debo a quien me creó y me dio vida.

Leer: 1 Corintios 6: 12-14, 19-20; Romanos 8:12; Proverbios 21: 19-21

Observación (¿Qué pasó?): 

¿A quién pertenece nuestro cuerpo? ¿Por qué?

Según el proverbio, ¿qué hace el glotón tonto?

Interpretación (¿Qué significa?): 

¿Qué quiso decir Pablo con "Alimentos para el estómago y el estómago para los alimentos"?

¿De qué manera la alimentación y el ejercicio adecuados honran a Dios con nuestro cuerpo?

Perspectiva:

Nuestra tendencia es pensar que el desequilibrio de comer y hacer ejercicio es un problema exclusivo de los países del primer mundo que tienen una gran cantidad de alimentos y un estilo de vida sedentario. Si así fuera, ¿por qué habría escrito Pablo a los corintios del siglo 1 las palabras que hizo? Debido a que las elecciones y los hábitos de comer y hacer ejercicio no son solo culturales, son parte de nuestra naturaleza pecaminosa. De hecho, un desequilibrio opuesto puede ocurrir en estas áreas, cuando uno de manera deliberada no come o sobre-ejerce como una forma de cuerpo de auto-adoración. En Gálatas 5: 22-24, Pablo incluye el autocontrol como fruto del Espíritu. Luego agrega: "Aquellos que pertenecen a Cristo Jesús han crucificado la naturaleza pecaminosa con sus pasiones y deseos". A menos que estén afectados por una enfermedad, todos tenemos un fuerte deseo de satisfacer nuestro apetito. Requiere autocontrol impulsado por el Espíritu de Dios para mantener ese deseo bajo control. Para la mayoría de nosotros, el ejercicio suficiente también requiere disciplina, que es otra forma de autocontrol en el poder de Dios. La clave es buscar en Dios la perspectiva y la fortaleza para tomar buenas decisiones.

Aplicación (¿Qué significa para mí?):

¿Qué hábitos de vida necesitas cambiar en las áreas de comer y hacer ejercicio?

Ayune por una comida o un día o algún período de tiempo durante esta semana. Pase el tiempo en oración que normalmente pasaría comiendo.
Camino del Pastor


Devocionales Personales del Pastor


‘Vida Asombrosa’ Series, Lección 7 


Titulo de la lección: Comida y ejercicio - ¿Qué elegirás?


Punto importante: Deja que Dios guíe tus elecciones en la comida y el ejercicio.
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