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Calentamiento:

"Solo recuérdalo". No puedo decirte cuántas veces he escuchado esa declaración en momentos de dificultad y tristeza en mi vida. De vez en cuando lo oía porque la persona estaba frustrada o irritada porque continuaba teniendo sentimientos de pérdida y tristeza más allá de sus preferencias. Más a menudo me dijeron, "solo superarlo" por personas que estaban bien intencionadas pero equivocadas. Era como si deliberadamente estuviera tratando de permanecer triste o podía mover una varita mágica y el impacto de las circunstancias desaparecería. Peor aún, a veces daban a entender que de alguna manera era espiritual o emocionalmente incorrecto sentir lo que yo sentía, que el duelo por una pérdida indicaba una debilidad o falta de fe en Dios. Con el tiempo aprendí que "superarlo" es una manera deshonesta de lidiar con las pérdidas y dificultades de la vida, negando cómo Dios nos hizo y pretendiendo ser más fuertes que nosotros.

Leer: 1 Reyes 19: 1-18

Observación (¿Qué pasó?):

¿Por qué Elias huyó por su vida?

¿Cómo respondió Dios a la huida de Elias en el árbol y en el Monte Horeb?

Interpretación (¿Qué significa?):

¿Por qué crees que Elias dijo: "Ya he tenido suficiente, Señor"?

¿Cómo crees que se sintió Dios cuando Elias se derrumbó debajo del árbol y oró?

Perspectiva:

Esta es una de mis cuentas bíblicas favoritas. Elias, recién salido de una victoria pública para Dios, huyó desesperado y cansado cuando Jezabel lo amenazó. Después de poner todo su corazón y toda su alma en la confrontación con los profetas de Baal, es comprensible que Elias estuviera agotado espiritualmente, mentalmente, emocionalmente y físicamente. Eso no es realmente diferente de nosotros, ¿verdad? Nuestras vidas tienen altibajos. El dolor, la dificultad y la pérdida son parte de la vida en este mundo caído. Dios sabe que nos lamentamos y podemos sentir pena por nosotros mismos. Pero, ¿cómo responde Dios a Elias? Él no castiga ni se enoja con él; Dios viene a él y se preocupa por él. Deja que Elijah duerma, lo fortalece con comida y le muestra a su fatigado profeta que él sigue siendo Dios y que aún tiene el control. ¡Cómo necesito aprender esa lección! Mi tendencia es considerarme débil o un fracaso. Probablemente como lo hizo Elias. Pero Dios me está enseñando que necesito dejar que me ayude, y que se muestre a mí tal como lo hizo con Elias. Él está tan listo y dispuesto a cuidarme en mis tiempos difíciles ya que fue su mayor profeta.

Aplicación (¿Qué significa para mí?):

¿Qué dificultad necesitas llevar al Señor? ¿Estás dispuesto a ser sincero con él al respecto?

Ore para que los niños de su pequeño grupo acepten tiempos difíciles como parte de la vida y deje que Dios los cuide durante esos momentos.
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