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Calentamiento: 

Tengo un amigo que es un buen hombre. Él cree que Jesús es su Salvador y el único camino al cielo. Y tiene todos los atributos que uno asociaría para ser una persona espiritualmente positiva. Es un buen padre y esposo, digno de confianza, dando, moralmente erguido, Asistente de iglesia, empleado trabajador para su compañía, etc. Disfruto de su amistad. Pero todavía se aferra a la noción de que debe mejorarse a sí mismo para ser digno del favor de Dios. Él tiene la idea (que no es infrecuente) de que si él vive lo que él cree que es una buena vida, será más fácil venir a Dios en busca de ayuda o perdón. Como resultado, su alma no es una alma en reposo.
Leer: Mateo 11:25-30, 23:1-8
Observación (¿Qué paso?): 

En Mateo 11:28, ¿A quien llamó Jesús para que fuera a él por reposo?

En Matthew 23:3, ¿De que advirtió Jesús a la gente que no hiciera? ¿Por qué? 
Interpretación (¿Qué significa?): 

¿Qué tipo de reposo crees que Jesús ofrecía a los que estaban cansados de llevar una carga pesada en su alma? 

¿Jesús condenó las acciones de los maestros y los abogados? ¿Cuál fue el punto de su condenación?
Perspectiva:

En Mateo 11:28-30, noten que Jesús no dice que no hay ninguna carga para los que vienen a él. Él describe su yugo tan fácil y su carga ligera. ¿Cuál es esta carga tan liviana? Jesús nos dice exactamente en Mateo 22:37-39. "Ama al Señor tu Dios con todo tu corazón, con toda tu alma, y con toda tu mente." Este es el mandamiento más grande y más importante. El segundo es: ' ama a tu prójimo como te amas a ti mismo.’ Es la carga de vivir con el corazón, no por un conjunto de reglas. Se quita cualquier necesidad (¡o posibilidad!) de llegar al cielo por tu propio esfuerzo. Es la carga ligera de confiar en un Dios bondadoso y amoroso que ha logrado todo lo necesario para nuestro rescate. Ciertamente queremos ser buenas personas y hacer cosas buenas, pero sólo como nos guía el espíritu de Dios. No ganamos la aceptación de Dios por nuestras acciones; nuestras acciones son la respuesta amorosa de un corazón agradecido al amor que ya se derramó sobre nosotros.
Aplicación (¿Qué significa para mi?):

¿Conoces a alguien que está tratando de llegar al cielo por sus buenas obras? ¿Cómo puede usted decirles sobre el resto que Jesús ofrece? 

¿Estás intentando "ganar puntos" con Dios por lo que haces? ¿Por qué haces lo que haces?
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