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Punto importante por aprender: *Jesús levanta nuestras cargas.
Suceso de la Biblia: Mateo 11:25, 28-30 

Verso Clave: Mateo 11:28-30, “Vengan a mi, todos los que estén cansados de cargar sus penas, y yo les daré descanso. Pongan mi yugo sobre sus hombros, y aprendan de mi, porque soy gentil y humilde. Después encontraran descanso porque mi yugo es fácil y mis cargas son livianas”.
Le ayudaremos a los niños a saber:

· Que Jesús nos puede quitar nuestras cargas y problemas.       

· Que no vamos al cielo por hacer cosas buenas, sino porque Jesús dio su vida por nosotros. 
Le ayudaremos a los niños a sentirse:

· Liberados de sus cargas y problemas.             

· Levantados por la presencia de Jesús en sus vidas.                

Le ayudaremos a los niños a hacer:

· Amar a otros en respuesta del amor de Dios por ellos.                 

· Oraciones por sus preocupaciones y miedos.           
MAPA DE LA LECCIÓN 
	DESTINO
	PÁGINA #
	DESCUBRIMIENTOS
	MATERIALES NECESARIOS

	Calentamiento de Grupo Chico
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	3-4


	¿Quién puede sostener sus problemas lo mas largo? Los niños aprenderán a confiar en Dios para que quite sus cargas
	· N/A


	Grupo Grande
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	5

8-10

10-12

12


	Repaso
Presentación de títeres: 

“Gordy—Bajo en la tristeza”

Drama interactiva:  

“Jesús levanta nuestras cargas”

Presentación de títeres: 

“Gordy—Bajo en la tristeza” Conclusión
	· Gordy

· Cubeta chica con varias piedras.
· Dos galones de 5 galones llenados con algo pesado como piedras, arena o pesas. 

· Yugo hecho de 6’ ,2 por 4 de madera o palo de escoba
· Dos cruces que quepan en las cubetas. 


	Aplicación de Grupo Chico
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	Niños juegan a otra actividad sobre sostener sus problemas. Pero esta vez, los niños le pedirán a Jesús que retire sus problemas
	· N/A


Calentamiento de Grupo Chico: 15 minutos
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Propósito: ¡Ser guiados a la dirección correcta! Crear relaciones y ayudar a los invitados a sentirse confortados.  
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Empieza el calentamiento con lo siguiente: 
Hoy vamos a jugar a ver quién puede mantener su carga durante más tiempo. Pongan sus manos en frente de ustedes y ábranlas. Imagínese que algunas de sus preocupaciones se colocan allí mismo, en sus manos. Ahora cierra los puños y mantenga sus puños hacia fuera delante de ustedes. A ver cuánto tiempo puede mantener los brazos rectos sin que se caigan o se muevan, manteniendo los codos bloqueados.

¿Pueden adivinar cuántos minutos creen que van a ser capaz de hacer esto? Veamos. 

Toma el tiempo de los niños con sus brazos extendidos y diles el tiempo cuando sus brazos empiecen a caer. El niño común logrará hacer esto de 2-3 minutos. Después di: 
Cuando extendieron sus brazos durante tanto tiempo, ¿cómo se sintieron? ¿Ustedes sienten que no podrían mantenerlos rectos un minuto más y querían descansar?

No había nada en sus manos, pero estábamos imaginando que sus manos sostenían cosas que a veces pueden ser preocupaciones.

Hoy en nuestra lección hablaremos acerca de las cargas pesadas que llevamos. Estas cargas pueden no ser las cosas que la gente puede ver como los ladrillos pesados; pero son cosas que nos preocupan, que nos ponen triste, o que nos hacen llorar. Algunas de nuestras cargas pesadas pueden haber secretos que sólo conocemos.

Déjenme decirles acerca de una carga pesada que tengo en mi vida que a veces me inquieta y me hace triste. (Comparte un ejemplo de tu vida.)

¿Alguien más quiere compartir algo en su vida que es una carga pesada o una carga?

Asegúrate que los niños sepan que no tienen que compartir. Puedes decirles que pueden hablar contigo o con un pastor a solas acerca de las cargas que llevan. 
Me gustaría contarles sobre una carga más que la gente a veces tiene. Es una carga que muchas personas tuvieron cuando Jesús hablaba de que estuvo aquí en la tierra. Los líderes religiosos dijeron a la gente que tenían que hacer muchas cosas religiosas con el fin de ganar su camino al cielo. A pesar de que estos líderes estaban pidiendo a la gente hacer cosas religiosas que parecían ser buenas, esas cosas se hicieron cargas pesadas. 
¿Saben ustedes que nadie puede ser suficiente bueno para ganar su camino al cielo? Es imposible. Incluso un pecado es suficiente para hacer que alguien ya no sea santo o perfecto. Por eso Jesús dijo que quería levantar la carga de tratar de hacer cosas buenas para llegar al cielo. Jesús dijo: "Si vienen a mí y confían en mí, perdonaré sus pecados y levantaré sus cargas. Pueden saber con seguridad que van a ser amigos con Dios para siempre".

Si alguien aquí tiene una preocupación o carga sobre Dios podrá perdonar sus pecados o, si irán al cielo, espero que escuchen que Jesús te dice hoy “Ven a mi.. te daré un descanso.” *Jesús levanta nuestras cargas.
Grupo Grande:  20-30 minutos
Propósito: Ayúdale a los niños observar lo que la Biblia dice. Presenta el Evento de la Biblia en una manera creativa y ayúdale a los niños entender lo que significa.
Repaso
Presentación de títeres: “Gordy—Abajo en la tristeza”

Gordy se encuentra triste por las consecuencias de meterse en problemas.
Drama interactiva: “Jesús levanta nuestras cargas”

Un niño voluntario levanta el yugo con las cubetas llenas de cosas pesadas. Veremos como Jesús reemplaza las cosas pesadas con su yugo liviano.  
Presentación de títeres: “Gordy—Bajo en la tristeza”. (Conclusión)
Gordy entiende que puede dar sus preocupaciones a Dios. Jesús reemplaza esas preocupaciones con perdón y paz.
Aplicación de Grupo Chico:  20-25 minutos

Propósito: Ayuda a los niños a entender el Evento de la Biblia en sus vidas. Usa las preguntas para hacer una discusión pero no te amarres a ellas. Deja que el Espíritu Santo te guie. Incluye ejemplos personales de tu propia vida espiritual. El ejemplo de Jesús haciendo trabajo en tu vida, dará impresiones para toda la gente y así trabajará en sus vidas también. 
 

¡Usa tus Biblias! Los niños deben de aprender cómo buscar las referencias y seguir las escrituras en voz alta. Digan oraciones para concluir la lección.  
Preguntas de Observación: ¿Qué pasó?
Lee Mateo 11:28-30. Pregunta: 

¿Qué es un yugo? (Un yugo es una barra de madera puesta en el cuello de animales para que ellos puedan jalar cargas o carros.)  
¿Qué nos dice Jesús que hagamos con nuestras cargas? (Ir con él y dejar que él las cargue.)

Lee Mateo 11:29. 

¿Qué nos pide Jesús que hagamos? (Tomar su yugo y aprender de él.)

Preguntas de Interpretación: ¿Qué significa esto?
¿Qué significa tomar el yugo de Jesús y dejar que él lo cargue? (Significa que confiamos en él como nuestro salvador y confiamos en él para ayudarnos con nuestros problemas) 
Lee la ultima parte del verso 29. ¿Qué hará Jesús cuando confiamos en él? (darnos descanso.)

¿Qué quiere decir Jesús cuando dice que su yugo es liviano? (Cuando confiamos en Jesús es como si nos pusiéramos su yugo que es liviano y fuera de preocupaciones.)

Preguntas de Aplicación: ¿Qué significa esto para mi?
Piensa sobre algunas preocupaciones o cargas que tienes. ¿Recuerdan el calentamiento en la actividad cómo sostuvieron sus brazos rectos en el aire y sus brazos se cansaron? Ahora vamos a ver cómo Jesús levanta esas cargas por nosotros. Aquí hay un truco especial que nos recordará que Jesús levanta nuestras cargas.

Actividad de Aplicación:

Dividan en grupos de tres. Una persona se encuentra en el centro con un compañero en cada lado. La persona en medio pone sus brazos a su lado con las palmas abiertas. Él pensará en sus cargas o preocupaciones. En lugar de solamente pensar en esas cosas, debe pensar acerca de Jesús, que nos ama tanto que dio su vida por nosotros. Al confiar en Jesús como nuestro Salvador, perdona nuestros pecados, y recordamos que está con nosotros todos los días.
Durante un minuto la persona en el medio pensará acerca de Jesús. Se puede pedir a Jesús en silencio para llevar su carga. Mientras que él está haciendo eso, debe tratar con todas sus fuerzas empujar los brazos hacia fuera mientras sus compañeros estén empujando los brazos hacia abajo. Los compañeros tienen sus manos hacia abajo a su lado mientras él presiona con toda su fuerza. A pesar de que los brazos del niño no se están moviendo, tiene que seguir presionando por el tiempo que le sea posible. Si es capaz de hacer esto por un minuto completo, el truco funciona muy bien. 

Después de un minuto, los dos niños dejan de sostener los brazos del niño. Sus brazos flotarán hacia arriba, pareciendo que se levantan ellos solos porque la carga es muy liviana. 
Los niños se cambian de lugares y tratan de hacer esto de nuevo. Después de que todos tengan la oportunidad de hacer esto, mantén a los niños en los grupos de tres y has que discutan su experiencia juntos. 
¿Como se sintieron cuando sus manos empezaron a flotar hacia arriba?

¿Cómo Jesús toma tus cargas?
Has que los niños compartan algo con sus compañeros acerca de las veces que se sienten tristes. Después de que compartan, has que oren uno por el otro. Esto ayuda a la madurez de los niños. Si no funciona, junta a todos los niños en un circulo y cierra con la siguiente oración: 
Cerrando en Oración:

Querido Dios, te damos gracias porque nos has dado a Jesús que levanta nuestras cargas. Ahora pensamos en las cargas de nuestros corazones. (Dé tiempo para la oración silenciosa.) Sabemos que escuchas nuestras oraciones y que realmente te importa. Por favor, levanta nuestras cargas, ayudando a corregir la situación o ayudándonos a sentir la paz en nuestros corazones. En especial, gracias por Jesús, que es nuestro Salvador y levanta la carga de trabajar por nuestro camino al cielo. Sabemos que no podemos hacer esto nosotros solos. En lugar de ello, confiamos en Jesús como nuestro Salvador. En el nombre de Jesús. Amén.
Presentación de Grupo Grande
Gordy—De bajo en la tristeza
Presentación de títeres
Gordy necesitará una cubeta con piedras chicas.
Sr. Rey:
Bienvenidos niños y niñas. Este es un fin de semana especial llamado Día Laboral. ¿Alguien sabe lo que es esto? 
Piedras que son lanzadas detrás del escenario interrumpen al Sr. Rey.
Sr. Rey:
Hey, espera un minuto, ¿Gordy eres tu? 
Gordy:
(usando un tono frustrado.) Si, soy yo 

Sr. Rey:
¿Qué estás haciendo tirando rocas hacia acá?

Gordy:
Tengo que recoger todas estas piedras, las estaba lanzando a mi cubeta pero fallé. 
Sr. Rey:
Solo le decía a los niños sobre este fin de semana del día Laboral. ¿Puedes poner las piedras abajo y unirte a nosotros? 
Gordy:
Pues, necesito ayuda recogiendo estas piedras. ¿Las puedes agarrar por mi?
Sr. Rey:
Claro Gordy, ¿sabes lo que es el día laboral?

Gordy:
¡Si! ¡Es sobre tener que trabajar! ¡Recogiendo todas estas rocas! 
Sr. Rey:
No, el día laboral es sobre tomar un día de descanso del trabajo. Por eso mucha gente no trabaja el lunes. Entonces debemos ser agradecidos con Dios por darnos una oportunidad para descansar. 

Gordy:
¡Pues, yo no estoy agradecido porque tengo que recoger todas estas              piedras! 
Sr. Rey:
Gordy, ¿qué pasó? ¿Qué pasó con las piedras?

Gordy:
Estaba jugando afuera, cuando vi esta piedra la recogí y la tiré.

Sr. Rey:
¿Lanzaste una piedra? ¿Te metiste en problemas por eso?
Gordy:
No, lancé otra piedra.
Sr. Rey:
Oh, entonces te metiste en problemas por eso. 
Gordy:
No, tiré otra piedra.
Sr. Rey:
Uh-oh. ¿Cuántas piedras lanzaste?

Gordy:
Oh, no lo sé, no muchas, a lo mejor 100. 
Sr. Rey:
¡Gordy! ¿100? ¡Debe de haber muchas piedras en tu jardín por eso te metiste en problemas! 
Gordy:
Pues, es que mi hermana me dijo que me iba a delatar. 
Sr. Rey:
¿paraste cuando te dijo eso?
Gordy:
Si, después de que le lancé una piedra a ella.
Sr. Rey:
¡Gordy! ¡Eso es terrible!

Gordy:
Pero no le pegué, aún así me metí en un gran lio. Supongo que siempre me meto en problemas.
Sr. Rey:
¿Si?

Gordy:
Si, ahora tengo que recoger todas las piedras del jardín, me estoy cansando de siempre meterme en problemas con mis papás. 
Sr. Rey:
Me suena como si tuvieras una carga.

Gordy:
Si todas estas piedras que tengo que juntar, y una hermana que me delata. 
Sr. Rey:
¿Espera un minuto, tu carga son todas estas piedras, o tu siendo amable con tu hermana?
Gordy:
¿Cómo es eso una carga?

Sr. Rey:
¿Te pone triste en el corazón verdad?

Gordy:
Sí supongo que sí.

Sr. Rey:
Jesús tiene algo que decir al respecto. Me gustaría que te permitieras escuchar sus palabras hoy cómo actuamos por lo que dice acerca de cómo el puede levantar nuestras cargas. Cuando lo hace, nuestros corazones pueden tener el descanso y la paz con él. Ver esto.
Ve a la Drama interactiva, “Jesús levanta nuestras cargas.”
Jesús levanta nuestras cargas
Drama interactiva

Materiales: dos cubetas de 5 galones llenas de rocas, o arena, pesas o cuerdas. Yugo hecho de 6 por cuatro o un palo de escoba, dos cruces que quepan en las cubetas. 
Sr. Rey:
(Leyendo de la Biblia.) Jesús invita a la gente a que vayan a él para que pueda levantar sus cargas. Mateo 11:25 dice: "En ese momento, Jesús dijo: Te alabo, Padre, Señor del cielo y de la tierra, porque has ocultado estas cosas a sabios e inteligentes y se las has revelado a los pequeños".
                      Me pregunto lo que Dios mostró a los niños pequeños y personas sabias no escucharon. Creo que fue que confíen en Dios y que no se preocupen. Vamos a ver lo que Jesús dice a continuación.

                     Los versículos 28-30: "Venid a mí todos los que están cansados ​​y cargados, y yo os haré descansar. Coloquen mi yugo sobre sus hombros, y aprendan de mí, que soy manso y humilde. Después descansaran, porque mi yugo es fácil y ligera mi carga". 

Invita a un niño adelante y dale el desafío de levantar un yugo pesado. Mientras lo hagan: explica lo siguiente.  
Sr. Rey:
En tiempos de Jesús, se utilizaron los yugos para ayudar a llevar las cosas. Esta viga de madera va a través de los hombros de alguien para ayudarlos a llevar una carga muy pesada. Pero más a menudo los yugos se utilizaron con los animales. Se colocó sobre los hombros de los animales para que pudieran jalar de cargas pesadas.

                     Jesús dice que a veces llevamos cargas que son demasiadas pesadas. Esto se debe a que nuestro yugo está lleno de demasiadas cargas y preocupaciones. Él tiene un yugo que le gustaría que podamos llevar que es mucho más ligero. Veamos esto.

                      Nuestro amigo especial tiene un yugo que es muy pesado. ¿Puede levantarlo del piso? ¿Cuánto tiempo puede sostenerlo? ¿Crees que podría correr y jugar cargando esto? Por supuesto que no. Vamos a echar un vistazo al interior y ver por qué.
Remueve los objetos que las cubetas sostienen. Mientras saques cada objeto, habla de las siguientes cargas: 
Sr. Rey:
Puedo ver las cargas que nos hacen muy pesados. Aquí hay una carga de:
· Preocuparte acerca de tener suficiente dinero.
· Papás discutiendo.

· Problemas con amigos.

· Enfermedad.
· Preocuparte de alguien que quiere herirte.

· Tener a alguien familiar o cercano que haya muerto.
Saca el paso más pesado y di:  

Sr. Rey:
La mayor carga es preocuparte por no ser lo suficientemente bueno para ir al cielo o pensar que no has hecho lo suficiente para ganarte el cielo.

Jesús dice: "Ven a mí... y yo os haré descansar." Él quiere que confiemos en él, porque la única manera en que podemos llegar al cielo es creyendo en Jesús como nuestro Salvador. No podemos ganar el cielo por las cosas que hacemos. La única manera en que podemos ser perfectos en los ojos de Dios es ser perdonado por Jesús.

                      En tiempos de Jesús, muchos líderes religiosos estaban tratando de actuar perfectos. Hicieron cientos de reglas sobre cómo podrían guardar los mandamientos de Dios y ganar el cielo. Por ejemplo, uno de los mandamientos es para recordar el día de reposo para santificarlo. Los líderes religiosos sabían que esto debería ser un día de descanso, sino que añaden reglas especiales que la gente no podía hacer nada de lo que parecía como un trabajo. Por ejemplo, si alguien tenía una aguja en su capa, estarían rompiendo la regla de llevar una carga adicional para el sábado. ¿No es eso tonto? Eso es lo que pensó Jesús, también.

                     Jesús sabe que nadie puede ganar el cielo siguiendo las normas religiosas. En cambio, Jesús quiere que la gente venga a él y confíen en él como el único que puede perdonar. Jesús quiere vivir en nuestras vidas por lo tanto tenemos que hacer todo lo que Dios manda.
Después de que las pesas sean removidas, pon una cruz en cada cubeta. Esto nos recordará de cómo Jesús vacía nuestros problemas y preocupaciones y nos da un nuevo yugo. 
Sr. Rey:
Niños y niñas ahora pueden ver cómo es el yugo de Dios, el quiere que quitemos nuestras preocupaciones al dárselas a Jesús porque el nos perdona a través de su poder. El yugo de Jesús es fácil y liviano. 
Gordy—Abajo en la tristeza
Presentación de títeres Conclusión

Gordy:
¡Wow, Sr. Rey! Claro que había muchas cosas pesadas en esas cubetas. 
Sr. Rey:
Si, había muchas cosas que fueron acarreadas en ese yugo.
Gordy:
Sería mucho trabajo poner todo de nuevo en las cubetas. Eso me recuerda que tengo que recoger estas piedras. 
Sr. Rey:
¿Entiendes la lección de hoy, Gordy?

Gordy:
Sí, entiendo que cuando me siento preocupado o con cargas, Jesús puede quitarme esas preocupaciones dándome su yugo liviano. 
Sr. Rey:
¡Claro que puede! El nos quita nuestras preocupaciones y nos da un nuevo yugo, pero tienes que darle esas cargas a Dios primero. 
Gordy:
¿Cómo hago eso?

Sr. Rey:
Necesitas orar y decirle sobre eso. A veces el arregla la situación y a veces el te da la paz en tu corazón, aunque la situación permanezca igual. 
Gordy:
¿Entonces en realidad se siente que mis cargas son levantadas?

Sr. Rey:
Claro, Jesús levanta tus cargas. Si en especial llevas cargas de pecado y preocupaciones, entonces Jesús las puede levantar y darte descanso. 
Gordy:
¿Cómo hago eso?

Sr. Rey:
Puedes orar por eso, ¿por qué no tratas de hacerlo?

Gordy:
Esta bien… Querido Jesús, sabes que a veces cometo errores—especialmente cuando estoy enojado, yo sé que hice la acción incorrecta al tirar piedras a mi hermana. ¿Me pudieras ayudar a nunca hacerlo de nuevo y perdonarme? Gracias Jesús, por morir en la cruz para pagar por mis pecados y por estar vivo conmigo ahorita mismo. Por favor vacía las cubetas de preocupación y pecados para poder levantar tu yugo. En el nombre de Jesús oramos. Amén.  
Fecha:	_________________


Series:	Día Festivo
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Día Laboral: Jesús levanta nuestras Cargas








Hay niños en mayor número de lo que sabemos que transportan cargas pesadas intensamente en silencio. Nuestro objetivo en ambos grupos pequeños de hoy es para ayudar a los niños que hablen de sus cargas y dar esas cargas a Dios. A través de Jesús, Dios tiene una respuesta. ¡Jesús levanta Nuestras cargas!





Los niños a menudo recurren instintivamente a Jesús para satisfacer sus necesidades. Nosotros los adultos "inteligentes" tenemos mucho que aprender de su fe. Por favor, tenga en cuenta de Mateo 11:25, el verso que conduce a nuestro versículo clave.


�Jesús dijo: "Te alabo, Padre, Señor del cielo y de la tierra, porque has ocultado estas cosas a sabios e inteligentes y se las has revelado a los pequeños".





Hoy en día, cuando los niños aprenden a confiar en Jesús, levanta sus cargas, podemos aprender de su ejemplo. 
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