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Punto importante por aprender: *Comunícate bien con tus padres—habla abiertamente.

Suceso de la Biblia: Efesios 4:29-32; Éxodo 20:12 
Verso Clave: Efesios 4:29, “Ninguna palabra corrompida salga de vuestra boca, sino la que sea buena para la necesaria edificación, a fin de dar gracia a los oyentes.”
Le ayudaremos a los niños a saber: 

· Dios desea que nos comuniquemos bien con nuestros padres. 

· El primer paso en la buena comunicación es realmente preocuparse por la otra persona, así como Cristo se preocupa por nosotros. 

· El segundo paso en la buena comunicación es escuchar atentamente a la otra persona. 

· El tercer paso en la buena comunicación es hablar abierta y honestamente. 

· Barreras pueden interponerse en el camino de la comunicación, como las emociones negativas y las malas habilidades de comunicación.
Le ayudaremos a los niños a sentirse:
· El amor por tus padres y el deseo de ser bondadosos y comprensivos hacia ellos. 

· Lo suficientemente seguros como para hablar de problemas y áreas de conflicto en sus hogares.
Le ayudaremos a los niños hacer:

· Descubra qué tipo de patrón de comunicación es más común entre ustedes y sus padres. 

· Tener un relevo utilizando bloques de construcción para aprender sobre la base de la buena comunicación, especialmente con sus padres. 

· Los niños juegan roles diferentes con escenarios para demostrar buenas y malas habilidades de comunicación.
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	Niños discuten maneras que se comunican con sus padres para descubrir algunas de las respuestas mas comunes que los niños y sus padres comparten al comunicarse.  
	· (opcional) dulces para que le recuerde a los niños al título de comunicación.
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	Repaso
Juego: Los niños tienen un relevo utilizando bloques de construcción para aprender la base de la buena comunicación, especialmente con sus padres.
Punto de enseñanza: Niños actúan diferentes escenarios para demostrar buenas y malas formas de comunicación.  
	· Disfraz simple de abuelo.
· Juego de Jenga® en cada grupo de 6-9 estudiantes.
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	Niños discuten Efesios 4:29-32 y Éxodo 20:12 para ver que Dios nos da como nuestras responsabilidades hacia nuestros padres. 
	· (opcional) mismo dulce o aperitivo de la actividad del grupo chico. 


Calentamiento de Grupo Chico: 15 minutos
Propósito: ¡Ser guiados a la dirección correcta! Crear relaciones y ayudar a los invitados a sentirse confortados
Opciones de Verano
Opción de pastor: Has la actividad de calentamiento como grupo chico. Si gustas, puedes dividir a los niños en tercias en tu grupo chico. Esto ayuda a los niños a participar mas. 
Opción mas fácil de Verano: En lugar de tener niños en grupos pequeños con un pastor asignado, los niños pueden reunirse todos juntos y dividirse en Tercias (grupos de tres). Esto permite mayores parámetros entre estudiantes y pastores. Los pastores monitorearán la actividad de los niños según sea necesario, vigilando un grupo a otro. Las preguntas y las direcciones para todos los niños y sus grupos están con el presentador grande del grupo. Si se utiliza, vaya a la introducción de grupo grande para introducir el carácter principal usado en esta serie.

Materiales: (opcional) algún dulce o aperitivo que les recuerde a los niños sobre el título de comunicación.
Asigne a cada esquina del salón un número como #1, #2, #3 y #4. Esto se usará en la parte de "ir a las esquinas" de esta lección.
Introducción

Hoy vamos a hablar de una buena comunicación con nuestros padres. Tendrás algunas preguntas que discutir en tus tercias. A medida que las discutas, vendré y te daré uno de los bocadillos que nos recuerdan a la buena comunicación. 

Dar a los niños las siguientes preguntas para discutir mientras se pasa el aperitivo o dulces.
Preguntas

¿A cuál de tus padres (o cuidadores) es más fácil de hablar? ¿Porqué? 

¿Cuáles son algunas de las cosas que son muy fáciles de hablar con tus padres? 

¿Qué es algo difícil de hablar con uno de tus padres? Por ejemplo, podría ser algo en lo que no esté de acuerdo o incluso discuta contigo por cierta ropa que usas. O, podría ser un tema que te hace sentir incómodo para hablar, como ciertas cosas que están sucediendo con tus amigos en la escuela.
Ve a las esquinas
Ahora piense en una de las veces en que habló con sus padres acerca de algo de lo que es difícil de hablar. Cuando hablan, ¿Cuál de estos cuatro estilos de comunicación describe mejor su conversación? Comparta tu respuesta con su grupo.
1. Ambos hablamos con calma y ambos escuchamos. 

2. Guardaste tus sentimientos para ti mismo, porque no te gusta hablar de ellos. 

3. Seguiste discutiendo con tus padres cuando la conversación no se inclinó a tu manera, aunque hayan terminado la conversación. 

4. Ni tu ni tus padres realmente no se escucharon mutuamente porque ambos estaban tan interesados en lo que querían.
Ahora ve a un rincón de la habitación que coincida con la respuesta que acabas de compartir. Cada una de las cuatro esquinas representará el número del tipo de comunicación que tuvieron. Todos los que respondieron al número uno, "ambos hablamos con calma y ambos escuchamos", por favor vayan a este rincón. 

Continúe instruyendo a los niños a ir a sus esquinas numeradas de acuerdo con el estilo de comunicación de arriba. 

Señalar que esquina tiene el mayor número de niños, y que esquina tiene la menor cantidad de niños.

¿Qué tipo de comunicación parece ser la más común? ¿Por qué crees que este sea el patrón o por qué la mayoría de la gente habla de esta manera? 

¿Qué tipo de comunicación parece ser la menos común? ¿Por qué crees que es más difícil comunicarse así? 

¿Qué tipos de comunicaciones crees que son más agradables para Dios? 

Hoy vamos a aprender: *Comunícate bien con tus padres—habla abiertamente.

Niños regresan a sus grupos o tercias. 
Repaso de Grupo grande:  20-30 minutos
Propósito: Ayúdale a los niños observar lo que la biblia dice. Presenta el Evento de la biblia en una manera creativa y ayúdale a los niños entender lo que significa.
Repaso
Juego: Los niños tienen un relevo utilizando bloques de construcción para aprender la base de la buena comunicación, especialmente con sus padres.
Punto de enseñanza: Niños actúan diferentes escenarios para demostrar buenas y malas formas de comunicación.  
Aplicación de Grupo Chico:  20-25 minutos

Propósito: Ayuda a los niños a entender el Evento de la biblia en sus vidas. Usa las preguntas para hacer una discusión, pero no te amarres a ellas. Deja que el Espíritu Santo te guie. Incluye ejemplos personales de tu propia vida espiritual. El ejemplo de Jesús haciendo trabajo en tu vida dará impresiones para toda la vida y así trabajará en sus vidas también. 

¡Usa tus Biblias! Niños deben de aprender a como buscar las referencias y seguir las escrituras en voz alta. Digan oraciones para concluir la lección.  
Preguntas de Observación: ¿Qué paso?
Que niños lean juntos Efesios 4:29-32.

El Verso clave de hoy es verso 29: “Ninguna palabra corrompida salga de vuestra boca, sino la que sea buena para la necesaria edificación, a fin de dar gracia a los oyentes.”

¿Qué dice este pasaje que debemos hacer y no hacer para comunicarnos bien? (no debemos decir nada que lastime, pero en cambio, hable sólo lo que es bueno para dar ayuda donde sea necesario.) 

¿Cu comunicación con sus padres se parece al versículo 31? ¿Con qué frecuencia? ¿Sólo a veces? ¿Frecuentemente? 

¿Cómo se debe de ver nuestra comunicación según Éxodo 20:12? 

¿Qué nos ordena Dios que hagamos independientemente de cómo nos sentimos? (honrar a nuestros padres y madres.)
Preguntas de Interpretación: ¿Qué significa?

De acuerdo con los versículos anteriores, ¿Dios nos da la opción de honrar a nuestros padres sólo cuando nos apetece? ¿Cuál es nuestra responsabilidad sin importar cómo nos sentimos acerca de nuestros padres? (mostrarles honor y respeto.) 

Dar ejemplos de cómo nuestra comunicación demuestra honor y respeto. (Cuando escuchamos activamente a nuestros padres mirándolos a los ojos y no jugando con otra cosa, cuando respondemos amablemente, cuando hacemos preguntas para ayudar a entender lo que están diciendo, etc.)
Preguntas de Aplicación: ¿Qué significa para mi?

Actividad de Aplicación:
Materiales necesitados: (opcional) mismos dulces de la actividad de grupo chico. 
Pase los dulces como un recordatorio para que los niños se comuniquen de una manera dulce con sus padres. 

Pida a los niños que compartan dos cosas que han aprendido a comunicarse bien con sus padres las cuales tratarán de hacer esta semana en casa. 

(Opcional) ¿Qué es un tema que deseas que sea más fácil de hablar con tus padres? 

Hoy aprendimos a *Comunicarnos bien con nuestros padres. Escuchen con atención — hablen abiertamente.
Cerrando en Oración:

Gracias a Dios por el poder de la resurrección de Jesús para ayudarnos a perdonar y actuar con amabilidad, incluso cuando no nos apetece. Pida a los niños que oren por formas específicas que sintieron la convicción para comunicarse mejor con sus padres.
Presentación de Grupo Grande: 20-30 minutos

Habla Abiertamente con tus Padres
El personaje de esta serie va a desempeñar el papel de una abuela o un abuelo. Puede usar su propio apellido, pero sea referido como la abuela o el abuelo (apellido del presentador). Se puede usar un simple vestuario con una bufanda, gafas de lectura y un bastón. Para hacer el traje más elaborado, utilice un aerosol para pintar el pelo gris o una peluca gris.
Cada semana el Abuelo o Abuela ________ les dará a los niños pistas de como criar a sus Padres.  

Materiales: set de juego de Jenga® por cada 6-9 estudiantes. 
Introducción

Hola, chicos. Mi nombre es abuela/lo (el abuelo) ________ (su apellido). Hoy estoy aquí para hablar de criar a padres. Muchos padres quieren saber cómo criar a sus hijos, y sé que hay muchos expertos en ese tema. 

Soy un experto, sin embargo, sobre cómo criar a tus padres. Estoy seguro de que hay muchos de ustedes que tienen preguntas sobre esto.
Tengo un consejo muy importante para ustedes niños jóvenes, que les ayudará a ayudar a sus padres para ser los mejores padres que puedan ser. 
Honra a tus Padres con buena Comunicación
Éxodo 20 registra los diez mandamientos. El versículo 12 nos dice cómo Dios quiere que nosotros respondamos a nuestros padres. Dice: "honra a tu padre y a tu madre". Una de las maneras más importantes que podemos honrar a nuestros padres es al comunicarnos bien con ellos. 

Hoy vamos a aprender cómo podemos honrar a nuestros padres comunicándonos con ellos de una mejor manera.*Comunícate bien con tus padres—habla abiertamente. 

Para el siguiente juego, grupos de seis a nueve niños competirán unos contra los otros. Es mejor que cada grupo tenga un juego de Jenga® (o bloques de construcción que puedan armar una torre con piezas sin que puedan caerse tan fácil) Finalmente, cuando se quitan bastantes piezas, la torre se derrumba. Si usas Jenga ®, es mejor tener 27 bloques por equipo. 

Es posible que desee dividir un Jenga® en dos para dos equipos. Si no tienes suficientes sets para cada grupo, puedes tener solo dos equipos, niños contra niñas. 

Para sólo dos equipos, coloque los bloques de construcción sobre una mesa cerca de un lado del salón. Alinea a cada equipo en el otro lado del salón. Que los niños permanezcan sentados en una línea, y explique de que se trata de un juego de relevos tranquilos mientras nos concentramos en la buena comunicación y al escuchar. Cada equipo enviará a una persona a la vez para colocar un bloque de construcción. A medida que los jugadores van y apilan sus bloques, el presentador lee los puntos de aprendizaje de la comunicación.
Demostrar cómo los bloques de construcción se van a formar en el estilo de Jenga con tres bloques formando un cuadrado en la primera capa, tres bloques entrecruzan la primera capa y tres bloques de nuevo entrecruzan para la tercera capa. Cuanto más apretados estén apilados los bloques, mejor soportarán la estructura más tarde.
Introduce el Juego: Bloques de construcción de buena comunicación.

Para ayudarnos a aprender acerca de la comunicación con nuestros padres, vamos a construir torres. La buena comunicación es como una torre. Las buenas habilidades de comunicación son como bloques de construcción. Cuando están todos en su lugar, tenemos una torre de buena comunicación.
Base de la Buena Comunicación: En realidad cuidar de tus Padres.

El principio de la buena comunicación es como construir la base. La base está formada por los primeros nueve bloques que necesitan estar en su lugar. 

Cada equipo enviará a una persona a poner uno de los bloques de la base en su lugar y luego regresará a su equipo para tocar la mano de la siguiente persona. Esa persona después va a poner otro bloque en su lugar. 

Mientras que los primeros nueve bloques se ponen en el lugar, leeré nueve declaraciones sobre la base de la buena comunicación. Lo que estamos creando es una base que muestra que realmente te preocupas por tus padres. 

Cuando yo diga "Vamos", la primera persona podrá empezar. Todos los demás escuchan lo que digo acerca de la base de nuestra buena comunicación. ¡Preparados, listos, Vamos!
Lee mientras los bloques sean colocados en su lugar. Opción: pon los primeros nueve bloques en su lugar. 
1. La base de la buena comunicación con sus padres es realmente preocuparse por ellos.
2. La Biblia dice en Efesios 4:32... "sean amables el uno con el otro." 

3. El versículo continúa: "sea comprensivo". Eso significa que quieres entender mejor a tus padres. 

4. El versículo continúa: "... perdonando unos a otros como Dios te ha perdonado a través de Cristo." La bondad significa perdonar a tus padres incluso si crees que han hecho algo malo en tu contra.
5. La bondad Suprema es no guardar rencores. No guardes rencor cuando perdonas a otra persona. 

6. Esta bondad es posible porque Dios ha sido bondadoso con nosotros. Nos ha perdonado mucho más de lo que jamás podríamos perdonar a otra persona. 

7. La base de la buena comunicación es querer ser bondadoso con tus padres y entenderlos. 

8. Dios nos dio su amor y bondad al dar a su propio hijo Jesús por nosotros.
9. Cuando confiamos en Jesús como nuestro Salvador, él vive en nuestra vida, así que tenemos su poder para mostrar amor a nuestros padres.
¿Ves cómo hemos construido una base maravillosa que nos ayuda a comunicarnos bien con nuestros padres? 

Ahora, ¿Cuáles son algunas de las cosas que descomponen la buena comunicación? Tal vez tenga que ver con no cuidar lo suficientemente sobre la otra persona. O, tal vez se trata de no escuchar bien o hablar abiertamente.
Para la siguiente parte del juego o el relevo, los niños continúan tomando turnos, ya sea agregando un bloque si la frase leída demuestra buena comunicación, o sacando un bloque si la frase leída demuestra una mala comunicación. 

Cuando sacan un bloque porque les di un ejemplo de mala comunicación, sólo pueden tocar el único bloque que tocaron. Ustedes no pueden sostener la torre con la otra mano o tocar cualquier otro bloque. ¿Bien? Que comience el relevo.
De forma intermitente, lea uno de los siguientes buenos ejemplos y ejemplos deficientes de maneras de comunicación. Los niños deben añadir un bloque a su torre o tomar uno.
Ejemplos de Buena Comunicación
1. Mira a la persona que te está hablando. 

2. No trates de hacer otra cosa que te distraiga. 

3. Diga lo que está en su mente de una manera respetuosa. 

4. Muéstrales a tus padres quién eres realmente. 

5. Asienta tu cabeza para demostrar que tu entiendes. 

6. Haga preguntas para que la otra persona pueda explicar más.
7. No te sientas como si tienes que aguantar algo para decir.

8. Dile a la otra persona que lo comprendes. 

9. Se sincero. 

10. Escucha los sentimientos, no sólo las palabras. 

11. No los interrumpas cuando estén hablando. 

12. Ve con tus padres y di, "tengo algo de lo que me gustaría hablar contigo."
Ejemplos de poca comunicación
1. Guardas rencor contra tus padres, así que haces pucheros y no hablas con ellos. 

2. No te importa lo que tus padres tengan que decir, así que realmente no los escuchas. 

3. Realmente no tratas de entender el punto de vista de tus padres. 

4. Evitas mirar a tus padres a los ojos cuando te hablan. 

5. Rebotas una pelota contra otro objeto cuando están tratando de hablar contigo. 

6. Aunque no entiendes lo que dicen tus padres, no haces ninguna pregunta.
7. Ignoras a tus padres cuando empiezan a hablar contigo. 

8. Interrumpes a tus padres cuando hablan. 

9. No quieres que tus padres sepan lo que realmente sientes. 

10. Te detienes y no dices lo que está en su mente. 

11. No ayudas a tus padres a entenderte, porque no hablas abiertamente. 

12. No eres honesto con tus padres.
Procesando el colapso 
Al final del ejercicio todas las torres han de haber colapsado: 

Estas torres se acaban de colapsar. ¿Quién puede describir lo que se siente en una casa donde la comunicación ha colapsado? 
Toma tres o cuatro respuestas.

¿Cómo te sientes en casa cuando te comunicas bien con todos? 
Toma tres o cuatro respuestas. 
Bloqueos a la buena comunicación
Aquí hay dos bloques de construcción importantes para la buena comunicación. 
1. cuando ustedes escuchan atentamente a su padre (s), ustedes les ayudan a sentir que lo que ellos están diciendo es importante. 
2. hablar abiertamente ayuda a tus padres a confiar en ti.
Punto de Enseñanza
Actuándolo: Escenas 1 y 2
Juguemos algunas de estas situaciones para ver cómo funciona la buena comunicación. Aquí está el escenario. 

Había una vez un niño en el 6to grado llamado Luis que tenía varios amigos en el vecindario que iban a montar sus bicicletas al centro comercial y pasar el rato durante una hora los sábados por la tarde. No sabía si su madre lo dejaría ir, así que pensó que sería mejor hacerlo sin hablar con ella ya que estaba en casa de su amigo, de todos modos. Tal vez nunca se daría cuenta. Pero justo en ese momento, su madre fue con Luis en camino para darle un recado para decirle que no estaría en casa hasta más tarde. No estaba allí. Veamos qué pasó en su comunicación cuando Luis llegó a casa. 

¿Alguien puede venir para actuar siendo Luis? Quiero que muestres un ejemplo de mala comunicación. ¿Quién interpretará el papel de la mamá?
Deja que actúen. Anime a Luis a mostrar tantos ejemplos malos de comunicación como sea posible. Después tomen nuevos actores que demuestren a alguien comunicándose bien con su padre.
Actuando: Escenas 3 y 4 

Ana está preocupada porque algunos de sus amigos en la escuela se han burlado de ella. Dicen que es anticuada a causa de la ropa que lleva y el hecho de que no usa maquillaje. Su padre nota que algo podría molestarla y pregunta cómo van las cosas en la escuela. 

¿Quién actuará la parte de Ana al no comunicarse bien con su padre? ¿Quién será el padre de Ana?
Elija voluntarios para actuar. A continuación, seleccione nuevos actores que demostrarán la comunicación buena en esta escena. 

Agradezca a todos los voluntarios y que regresen a sus asientos.
Cerrando en Oración:
Padre celestial, gracias por nuestros padres terrenales y la oportunidad de honrarlos, tal como nos lo dices. Ayúdanos a comunicarnos bien con ellos. Ayúdanos a escucharlos con atención y a hablar abiertamente con ellos. Ayúdanos a preocuparnos por ellos. Queremos que nuestra relación se mejore y nos mejoremos con nuestros padres. Para hacer esto, necesitamos tu poder. Nos amaste y nos diste a Jesús. Nos diste el poder de tu perdón y amor. Ahora ayúdanos a compartir eso con nuestros padres. En el nombre de Jesús, amén.
Fecha:	_________________________


Serie:	Criando a tus Padres 
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Hablando Abiertamente con tus Padres
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