[image: image1.jpg]



Calentamiento: 

¿Qué pasaría si todo por lo que no estás agradecido simplemente desapareciera? ¿Qué podría faltar en tu vida? La historia es contada de un niño que se despertó un día para encontrarse en una isla lejos de casa. En este lugar inusual, cuando una persona no estaba agradecida por algo, algo desaparecía. El niño tendía a ser muy quejoso, así que cosa por cosa empezó a desaparecer a su alrededor mientras expresaba su ingratitud. La comida proporcionada por el residente de la isla no era lo suficientemente buena, así que se había desaparecido. La palmera solitaria que daba sombra era demasiado pequeña. Así que también desapareció. La roca en la que se sentaban era demasiado dura. ¡Puf! Se evaporó por debajo de ella. Lo peor de todo, ¡era que el niño se quejó de que la única otra persona no era realmente un amigo, y él desapareció, también! El niño estaba solo, sin un amigo o incluso sin las pequeñas cosas que podrían haber hecho la vida más habitable y agradable.
Leer: 1 Tesalonicenses 5:16-18, Romanos 8:28
Observación (¿Qué pasó?): 

¿Por qué debemos estar continuamente gozosos, orando y agradecidos? 

Según Romanos 8:28, ¿Qué está haciendo Dios por nosotros en circunstancias?
Interpretación (¿Qué significa?): 

¿Crees que Dios es la causa directa de todo lo que nos pasa? ¿Por qué o por qué no? 

¿Qué es Alegría? ¿En qué se diferencia de la felicidad? ¿Cómo lo conseguimos?
Perspectiva:

Un compañero de trabajo mío tiene un póster sobre su escritorio. Escrito por el pastor, autor y locutor de radio Chuck Swindoll, las palabras son una gran expresión de una verdad eterna: "mientras más vivo, más me doy cuenta del impacto de la actitud en la vida”. La actitud, para mí, es más importante que los hechos. Es más importante que el pasado, que la educación, que el dinero, que las circunstancias, que los fracasos, que los éxitos, que lo que otras personas piensan o dicen o hacen. Es más importante que la apariencia, el don, o la habilidad. Hará o romperá una empresa... una iglesia... un hogar. Lo notable es que tenemos una elección cada día con respecto a la actitud que vamos a abrazar para ese día. No podemos cambiar nuestro pasado... no podemos cambiar el hecho de que otras personas actuarán de cierta manera. No podemos cambiar lo inevitable. Lo único que podemos hacer es jugar en la única cosa que tenemos, y esa es nuestra actitud... Estoy convencido de que la vida es 10% lo que me pasa a mí y 90% cómo reacciono a ella. Y así es contigo...…estamos a cargo de nuestras actitudes.”
Aplicación (¿Qué significa para mi?):

¿Cuál es tu actitud en cualquier circunstancia que te encuentres? 

¿Cómo expresa usted públicamente su gratitud a Dios?
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Punto importante: !Cambia tus disgustos por gratitud!
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