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Punto importante por aprender: * Deja que Dios guíe tus elecciones en comida y ejercicio.
Suceso de la Biblia: 1 Corintios 6: 12-14; 19-20; Romanos 12: 1
Verso Clave: 1 Corintios 6:19, “¿No sabes que tu cuerpo es un templo que pertenece al Espíritu Santo? El Espíritu Santo, que recibiste de Dios, vive en ti. Ustedes no se pertenecen a ustedes mismos.”
Le ayudaremos a los niños a sentirse:
· Debemos respetar y cuidar nuestros cuerpos como el templo de Dios.
· Nuestros cuerpos pertenecen a Dios no solo porque él nos creó, sino también porque nos redimió. Por lo tanto, podemos honrar a Dios con la forma en que tratamos nuestros cuerpos.
· Las decisiones importantes son decisiones pequeñas que se toman a menudo. Los hábitos de por vida de la elección de alimentos saludables y el ejercicio son decisiones importantes que honran a Dios.

Le ayudaremos a los niños a sentirse:
· Inspirados por las grandes diferencias que podemos hacer con pequeños cambios.
· Capacitado para hacer los cambios para vivir un estilo de vida más saludable.

Le ayudaremos a los niños hacer:

· Use sus pulgares para representar la fuerza física a través de guerras de pulgares y como una ilustración de cómo romper los malos hábitos relacionados con las elecciones de comida y ejercicio.
· Use hilos del debate sobre hábitos buenos y saludables para decorar una cruz como un recordatorio de que nuestros cuerpos pertenecen a Dios y que el Espíritu Santo mora en nosotros.
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	Los estudiantes participarán en Thumb-nastics para calentar sus pulgares y mentes para una competencia de guerra de pulgares. Un campeón de grupo será coronado y el evento se relacionará con preguntas sobre la forma física y la elección de alimentos de los niños.
	· música de fondo con un buen ritmo (tema musical rocky, por ejemplo).
· campana para anunciar el final de las rondas
· Medallas para los ganadores de la guerra del pulgar (p. 14)

	Grupo Grande
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	Visión general

Comida y ejercicio... ¿Qué elegirás? Un viaje a través del laberinto les da a los niños opciones para decidir qué comer, y cómo y cuándo hacer ejercicio.

Vídeo: selección de la película Pesos pesados.

Actividad: Hábitos del laberinto: Cuatro voluntarios crearán un patrón de laberinto que construye fuerza. Un voluntario es levantado del piso con la fuerza combinada de muchos buenos hábitos representados por muchas hebras de hilo débil.

Enseñanza Bíblica: 1 Corintios 6: 12-14, 19-20. No seamos controlados o dominados por cada pequeño deseo por nuestro cuerpo. Vive tu vida para Dios. 
	· una chaqueta deportiva para el Guardián de las Pistas
· Video de pesos pesados, producido por Walt Disney Home Video, 1995, (www.amazon.com) ISBN 0-7888-4269-2:
· Carrete de hilo fino, color blanco.
· carrete de hilo oscuro delgado (Nota: Todos los hilos deben ser fáciles de cortar con la fuerza hacia arriba de un pulgar de 5º o 6º grado).
· tres varillas de clavija de 3 pies de una pulgada de espesor (las tres asas de escoba también funcionarán).
· tijeras

	Aplicación de Grupo Chico
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	Los estudiantes harán "diseños de grupos de hábitos" en las cruces para hablar sobre los buenos hábitos como un recordatorio de que nuestros cuerpos pertenecen a Dios.
	· patrones cruzados en cartulina o papel de construcción extra pesado (pág. 15)
· lápices

· tijeras
· hilo cortado en longitudes de 2 pies para cada estudiante


Calentamiento de Grupo Chico: 15 minutos
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Propósito: ¡Apunta en la dirección correcta! Construye relaciones y ayuda a los huéspedes a sentirse cómodos. Haga la actividad de preparación para el aprendizaje que señalará a su grupo en la dirección correcta para la lección.

Mientras los niños se reúnen: Escuche los versículos de memoria de la semana pasada y dé cupones para los versículos de memoria, recuerde traer su Biblia y traer un invitado.

Suministros necesarios:

· música de fondo con un buen ritmo (tema musical rocky, por ejemplo).
· campana para anunciar final de ronda
· medallas para los ganadores de la guerra del pulgar
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El presentador del grupo grande dirigirá la siguiente actividad mientras los niños permanecen en sus grupos pequeños, o hacen que todos los niños se reúnan en un grupo grande.

Bienvenido al Pulgar-nasio, donde obtendremos nuestros pulgares en forma con algunos Pulgares para que podamos competir en Pulgar-nastics y, finalmente, Batalla de los Pulgares. Por favor únete a mí aflojando tus pulgares.

Guíe a los estudiantes en círculos con el pulgar, tomas para saltar con el pulgar, flexiones del pulgar, estiramiento del pulgar, etc.

Ahora que se ha aflojado, junte los dos pulgares y hagamos un par de Pulgares sincronizados. Colóquese en las barras altas, volteretas, ejercicios de piso, que, como saben, es una forma de bailar con el pulgar.

Después de esto, pídales a los niños que se junten los dedos de una mano con la misma mano de un compañero. Mire los pulgares uno hacia el otro y diga:

Uno - dos - tres - cuatro, yo - declarar - un - pulgar - guerra.

Después del canto, quienquiera que sea capaz de poner el pulgar de sus compañeros hacia abajo es el ganador.

¿Quién está en la mejor forma del pulgar?

Sigue jugando rondas de guerra de pulgar o ganadores contra ganadores de la ronda anterior. A continuación, realice una ceremonia de entrega rápida de medallas.
Luego continúa con:

Hoy hablaremos sobre las elecciones que usted toma para cuidar su cuerpo. Específicamente, estas son las opciones de lo que comes y cómo te ejercitas. Dios quiere lo mejor para ti, así que ciertamente tiene algunas ideas sobre cómo glorificar mejor a Dios en la forma en que cuidas tu cuerpo. Hoy discutiremos *la comida y el ejercicio... ¿qué elegirás?

Comencemos hablando de la forma general de nuestros cuerpos y de cómo nos cuidamos ahora mismo. Para ayudarnos a ver qué tipo de elecciones ya hace en la comida y el ejercicio, le haré algunas preguntas. Si tu respuesta es...
· "Sí", ponga su pulgar arriba
· "Tal vez", sacude tu pulgar en el medio
· "No", baja el pulgar.
Cuantos de ustedes:

1. ¿Haz al menos 30 minutos de ejercicio duro y sudoroso al menos tres veces a la semana?

2. ¿Hacer al menos algo de ejercicio, incluso si está caminando, al menos seis días a la semana?

3. ¿Tienes un deporte, un pasatiempo o una actividad que te ayude a hacer buen ejercicio?

4. ¿Se ven obligados a hacer ejercicio porque tus padres te hacen?

5. ¿Te gusta comer verduras?

6. ¿Te gusta ser un vegetal... específicamente, un teleadicto?

7. ¿Normalmente tiene dos o más refrescos al día?

8. ¿Comer tres comidas al día?

9. ¿Te gusta comer hasta que no puedas comer más?

Haga que los grupos se unan en un grupo grande si aún no lo están.

Grupo Grande: 20-30 minutos
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Propósito: Ayúdale a los niños observar lo que la Biblia dice. Presentar el Evento Bíblico de manera creativa. Ayude a los niños a comenzar a interpretar lo que significa.

Visión general

Atención Grabber: Videoclip de Heavyweights.
Comida y Ejercicio... ¿Qué elegirás? El Guardián de las Pistas narra un viaje a través del laberinto de opciones que tienen los niños cuando deciden qué comer y cómo y cuándo hacer ejercicio.

Actividad: Hábitos del laberinto. Cuatro voluntarios crearán un patrón de laberinto que fortalezca a medida que se discuten buenos hábitos saludables. La demostración culmina cuando un voluntario es levantado del piso con la fuerza combinada de muchos buenos hábitos representados por muchas hebras de hilo débil.

Discusión: 1 Corintios 6: 12-14, 19-20. No seamos controlados o dominados por cada pequeño deseo de nuestro cuerpo. Dios es el que hizo el cuerpo y debe ser vivido por él.
Aplicación de Grupo Chico: 20-25 minutos
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Propósito: Ayudar a los niños a trazar el significado del evento bíblico en sus vidas. Use las preguntas para estimular la discusión, pero no se sienta atado a ellas. Permite que el Espíritu Santo te guíe. Incluye ejemplos personales de tu propia jornada de fe. El ejemplo de Cristo trabajando en su vida dejará impresiones duraderas de cómo Cristo puede trabajar en las vidas de los niños.

¡Usa tus Biblias! Los niños necesitan aprender a buscar referencias y seguirlos cuando se leen las Escrituras en voz alta. Permita un tiempo de oración de calidad al final de la lección.
Preguntas de Observación: ¿Qué pasó? Y preguntas de Interpretación: ¿Qué significa esto?

Lee 1 Corintios 6: 19-20:

El cuerpo es un templo. ¿Quién vive dentro de ella? (El espíritu santo.)

¿A quién pertenecemos? (Dios.)

¿Cuál es el precio que pagó por nosotros? (El precio de la vida de Jesús que dio su cuerpo por nosotros.)
Lee Romanos 12: 1

¿Cómo se supone que ofrezcamos nuestros cuerpos? (Un sacrificio vivo.)

¿Qué crees que significa ser un sacrificio vivo? (No viviendo solo para nosotros, sino en servicio a Dios.)
¿Por qué querríamos hacer esto? (Esta es nuestra adoración espiritual, que es nuestra forma de decir: "Te honro.")
¿Por qué crees que nuestro cuerpo es tan valioso para Dios? (Él nos lo ha dado y nosotros somos preciosos para él.)
Preguntas de Aplicación: ¿Qué significa esto para mí?

¿De qué maneras podemos honrar a Dios con nuestros cuerpos? ¿Cómo se relaciona esto con las elecciones que hace con respecto a lo que come, cuándo y cómo hace ejercicio?

Discuta y luego, juntos, en grupo, haga una lista de algunos buenos hábitos en el ejercicio y hábitos saludables de alimentación.

Actividad de Aplicación:
Suministros necesarios: patrones cruzados en cartulina o papel de construcción extra pesado, lápices, tijeras, corte de hilo en longitudes de 2 pies para cada estudiante

Vamos a hacer un recordatorio de que nuestros cuerpos pertenecen a Dios. Él es quien los hizo y nos los dio. Pero él es también el que dio a su Hijo para comprar nuestros cuerpos para sus propósitos.

Cuando confiamos en Jesús como nuestro Salvador, no solo tenemos el Espíritu Santo viviendo dentro de nosotros, sino que también nuestros cuerpos sirven como el templo de Dios, o un lugar donde mora la gloria de Dios.

Distribuya los suministros y diga:

La cruz nos recuerda que el Espíritu Santo vive en nosotros y nuestros cuerpos son el templo de Dios. El hilo representa nuestros hábitos.

Con unas tijeras, corte tres cortes de ¼” en cada lado de la cruz de cartón y haga que los niños hagan lo mismo. Estas ranuras deben ser lo suficientemente largas para pasar el hilo y hacer varios diagramas.

Envuelve tu hilo alrededor de la cruz para hacer cualquier patrón que desees. Hay patrones interesantes que se pueden hacer al pasar de un lado a otro y hacer diferentes diagonales y triángulos.

Cuando los niños hayan completado sus cruces, haga que se miren entre sí y digan:

Cada uno de estos es único y hermoso a su manera, así como Dios nos hizo únicos y hermosos para él.

Dios no solo nos creó, sino que también nos ama a cada uno de nosotros tanto que nos compró con un precio, la vida de su Hijo Jesús. Podemos mostrarle honor a Dios y mostrarle amor y agradecimiento cuando cuidamos nuestros cuerpos. *Comida y ejercicio… ¿Qué elegirás?
Esta foto muestra otra opción artesanal.
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Cerrando en Oración:

Gracias a Dios por crearnos y cuidarnos. Agradézcale que nos ama tanto que nos compró a cada uno con un precio, su Hijo Jesús. Pida que el Espíritu Santo, que vive en nosotros cuando creemos en Jesús como nuestro Salvador, nos recuerde que somos el templo de Dios, creado para ser un sacrificio vivo para él. Pídale que nos ayude a recordar que debemos cuidar nuestro cuerpo para honrar a Dios y mostrarle nuestra gratitud por su gran amor.
Presentación de Grupo Grande: 20-30 minutos

Comida y Ejercicio... ¿Qué elegirás?

Accesorios necesarios:

· Video de pesos pesados
· carrete de hilo blanco delgado
· carrete de hilo oscuro delgado (Nota: Todos los hilos deben ser fáciles de cortar con la fuerza hacia arriba de un pulgar de 5º o 6º grado).
· tres varillas de clavija de 4 ’cada una de una pulgada de grosor (también funcionarán tres mangos de escoba).
· tijeras

Introducción

Haga que todos los niños se junten para mostrar el video clip.

El Guardián de las Pistas comienza:

Bienvenidos, niños, al laberinto de hoy y todas las opciones que enfrentan. Soy el Guardián de las Pistas que te ayudará a guiar tus elecciones a través del Laberinto de la Vida. Hoy hablaremos sobre las elecciones que usted hace en el área de la comida y el ejercicio. Probablemente sepa que estas son opciones importantes porque afectan su salud y apariencia. Pero, ¿alguna vez pensaste que también es importante para Dios? ¡Sí! Honramos a Dios con las locas elecciones que podemos hacer en la comida y el ejercicio. Echemos un vistazo a este videoclip de Heavyweights.

Tomador de atención

Resume la trama del siguiente clip de película:

Los niños con sobrepeso son enviados a un campamento especial dirigido por el actor Ben Stiller, que interpreta a un gurú de la aptitud física tiránica. Sus "malos" métodos para hacer que los niños aprendan nuevos hábitos de alimentación y ejercicio hacen que se unan y derrocen su liderazgo. Este clip muestra a los niños vengándose de él durante un atracón de comida toda la noche.
Muestra el videoclip de Heavyweights.

Hora de inicio: 1:09

Begin Cue: "Pensé que se suponía que tenían que estar a dieta".

Hora final: 1:12

Cue final: "Entonces, ¿quién quiere hacer esto bien? Tu decides."

Duración del clip: 3 minutos
Luego dice:

Es obvio que tales atracones serían terribles para nuestra salud. Pero ese no suele ser el problema que enfrentan los niños en sus elecciones con el ejercicio y la comida. Por ejemplo, ¿cuándo fue la última vez que pasaste por un atracón de comida así? No, tus retos son bastante diferentes. Echemos un vistazo al laberinto y descubramos más sobre cuáles pueden ser tus desafíos. Necesito cuatro voluntarios de la audiencia para participar hoy en nuestra vida ASOMBROSA

ASOMBROSA LA VIDA

Sienta a los voluntarios en el frente, de modo que solo una persona a la vez esté parada para la demostración. Seleccione el más pequeño entre ellos y mida un hilo tan alto como esta persona. Rasgarlo con tus propias manos.

Esta persona tiene una fuerza tan sorprendente que puede rasgar este hilo fuerte con solo su pulgar. Vamos a demostrar.

Haga que el voluntario extienda su mano sosteniendo los cuatro dedos juntos con el pulgar separado. Luego, el hilo se envuelve alrededor de los cuatro dedos hasta que solo quedan unos dos pies. Luego, el voluntario coloca su pulgar hacia abajo cerca del resto de la mano, mientras un bucle de hilo se enrolla sobre el pulgar y el resto del hilo continúa envuelto alrededor de los dedos. El efecto final es que el hilo se envuelve firmemente alrededor de los dedos con una hebra enroscada alrededor del pulgar.


Haga que este voluntario rompa el hilo tirando el pulgar de sus dedos.

Pídale a otro de los voluntarios que se ve fuerte y fuerte que venga al frente y únase. Sostenga el mismo hilo y diga (enfatizando las palabras en mayúscula):

ESTE hilo es demasiado fuerte para ser roto por ESTA persona. ¿Tú lo crees?

Continúe la demostración como la anterior, excepto que agregue tres o cuatro hebras sobre el pulgar lo suficientemente apretado como para sostener el pulgar hacia abajo. Pase el hilo restante solo por los dedos y asegure el extremo.

Haga que este voluntario intente romper la hebra tirando el pulgar de los dedos. (Ojalá no pueda romperlo.)

¿Cómo nos enseña esto acerca de cuidar nuestros cuerpos en la forma en que hacemos ejercicio o los alimentos que comemos?

Use un micrófono para que los niños puedan ser escuchados y haga dos o tres conjeturas. (Es probable que se pierda la respuesta, pero incluso si no la obtienen, asegúrate de que la contarás al final).

A continuación, levante el hilo blanco y diga:

Este hilo es lo suficientemente fuerte como para sostener el peso de uno de los voluntarios (elija el más pesado.)
Configúralo de la siguiente manera:

Haga que dos de los voluntarios fuertes sostengan el mango de la escoba (clavija) en cada extremo. Ate firmemente el hilo en un nudo en el mango de la espiga en un extremo. Pídale a un asistente que sostenga un segundo mango de escoba, paralelo, aproximadamente seis pulgadas por debajo del otro mango de escoba. Ahora enrolle la cuerda hasta la otra y continúe haciendo bucles alrededor de los mangos de las escobas (tacos) durante cuatro pies a través de la escoba. Tendrás que hacer unos 70 bucles, así que continúa hablando mientras terminas. Cuando llegues al otro extremo, ata este hilo firmemente en un nudo.

Luego, pídales a las dos personas que sostienen el asa superior de la escoba que se levante sobre sus cabezas, sujetándola con ambas manos, y pida a otro voluntario que sujete la segunda asa de la escoba mientras se levanta del suelo. El hilo mantendrá a la persona en el aire.

Ahora, ¿quién puede adivinar qué podría significar esto?

Usando un micrófono, coloque varias conjeturas y luego explique ambos:

Las elecciones que hacemos en lo que comemos y en cómo ejercitamos son importantes para la forma en que nuestro cuerpo crece y se desarrolla. Pero lo que tiene un gran impacto sobre esas decisiones son las pequeñas elecciones que tomamos OVER y OVER and OVER una vez más. Esto es como enrollar la cuerda una y otra vez. Estos se convierten en hábitos. Podemos desarrollar malos hábitos o buenos hábitos. Tendrán gran impacto en nuestras vidas.

Pida otro voluntario. Tome el hilo oscuro y comience a enrollarlo alrededor de su mano sosteniendo el pulgar hacia abajo mientras dice lo siguiente.

Imagina este hilo oscuro como malos hábitos. Digamos que elijo saltarme las comidas porque como dulces o comida chatarra.

Envuelva el hilo alrededor de los dedos y el pulgar.

Digamos que bebo tres papas al día, sabiendo que cada papa tiene al menos ocho cucharaditas de azúcar.

Envolver de nuevo.

Digamos que me levanto tarde y no duermo mucho, así que me siento cansado todo el día.

Envolver de nuevo.

Digamos que no hago ningún ejercicio, ni siquiera caminando o montando mi bicicleta.

Envolver de nuevo.

Digamos que como muchas papas fritas o bocadillos.

Envolver de nuevo. Ahora haga que el voluntario intente romper los hilos con su pulgar.

Ahora echemos un vistazo a los buenos hábitos que pueden ser lo suficientemente fuertes como para elevarnos. Por ejemplo…

Consulte los bucles envueltos alrededor de las asas de la escoba (clavijas).

...Limitar un montón de comida chatarra, papas fritas o comida rápida,

...Comer buenas cantidades de verduras y carnes,

…No bebiendo demasiado pop,

…Desayunando y comidas equilibradas,

...no comer demasiado,
…Haciendo suficiente ejercicio, al menos 30 minutos de ejercicio intenso por día.

Las opciones importantes en la vida no son solo las grandes, como decidir qué quieres ser cuando crezcas o con quién te casarás. Algunas de las otras elecciones muy importantes en la vida son las pequeñas que haces una y otra vez. Estos se convierten en hábitos de por vida y pueden incluir elecciones de alimentos saludables y elecciones de ejercicio o elecciones de alimentos y ejercicios poco saludables.
Enseñanza de la Biblia

Invite a los niños a seguir con sus propias Biblias o use un punto de poder para leer 1 Corintios 6:12:

"Alguien puede decir, 'puedo hacer cualquier cosa', pero no todo es útil. Se me permite hacer cualquier cosa, pero no permitiré que nada controle mi vida.”
Sostenga el hilo oscuro y diga:

No nos dejemos controlar ni dominar por cada pequeño deseo por nuestro cuerpo. En otras palabras, si intentamos que nuestro cuerpo se sienta bien todo el tiempo alimentándolo siempre con dulces, nuestro deseo tonto siempre nos controlará en lugar de que nosotros controlemos y tengamos disciplina sobre nuestros hábitos.

Haga que el voluntario que fue levantado por la varilla de clavija paralela lea:

1 Corintios 6: 13-14:

“La comida es para el estómago, y el estómago es para la comida, pero Dios pondrá fin a ambos. Sin embargo, el cuerpo no es para el pecado sexual, sino para el Señor, y el Señor es para el cuerpo. Dios levantó al Señor, y por su poder Dios también nos resucitará”.

Discuta la actividad anterior donde un niño demostró colgando de un taco.

Aquí hay una imagen de por qué queremos cuidar nuestros cuerpos y eso se debe a esto.

Adquiera una tercera espiga y sosténgala verticalmente frente a las otras dos para hacer una cruz.

Esto nos recuerda, tal como lo dice la Biblia, que el cuerpo está destinado para el Señor y el Señor está destinado para el cuerpo. En otras palabras, Dios es el que hizo el cuerpo y debe ser vivido por él. Él no solo lo hizo, sino que, como se dice en el versículo 14, así como Jesús fue resucitado de los muertos, nosotros también seremos resucitados de entre los muertos. Dios no solo hizo nuestro cuerpo sino que también lo hizo suyo cuando le dio a su Hijo, Jesús, para que muriera por nosotros.

Dirija al grupo en una ronda de aplausos para los voluntarios y deje que se sienten.

Lee 1 Corintios 6: 19-20:

"¿No sabes que tu cuerpo es un templo que pertenece al Espíritu Santo? El Espíritu Santo, que recibiste de Dios, vive en ti. Ustedes no se pertenecen a ustedes mismos. Usted fue comprado por un precio. Así que glorifica a Dios en la forma en que usas tu cuerpo”.

Oración:
Querido Dios, oramos para que nos bendigas mientras hablamos juntos y aprendemos a ver nuestros cuerpos como templos que contienen tu don del Espíritu Santo en tu interior. Que sea más fácil para nosotros hacer elecciones agradables a Dios sobre qué alimentos comer y cuánto ejercicio hacer cuando recordamos que nuestros cuerpos no nos pertenecen. Ayúdenos a cambiar los pequeños hábitos que marcarán una gran diferencia en la salud de nuestros cuerpos y verán los beneficios a largo plazo de un estilo de vida saludable. En el nombre de Jesús, Amén.



Fecha:	_________________________


Series: 	Vida Asombrosa


	Verano Año 2, Lección 7





Comida y ejercicio ... ¿Qué elegirás?





Precaución: Algunos de los niños pueden estar muy conscientes de su cuerpo, especialmente si tienen sobrepeso. Es importante ser sensible a esto y no hacer que ningún niño se sienta como si estuviera en el lugar. Los líderes pueden encontrar útil dividir los grupos de manera equitativa según el género.





Nota: Puede ser útil preseleccionar a esta persona y practicar de antemano para asegurarse de que pueden romper el hilo.





Premios a la Guerra del Pulgar





Cruz. Copia en cartulina
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