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Calentamiento: 

Cuanto más vivo, más me doy cuenta de un fenómeno que realmente no debería ser demasiado sorprendente para mí. Mientras converso y trabajo con personas mayores, veo que sus actitudes generales de la vida se hacen cada vez más pronunciadas. Si bien, por supuesto, hay excepciones, las personas con tendencia a juzgar se vuelven aún más críticas con sus circunstancias y con otras personas a medida que envejecen. Se enojan y se enojan con el mundo en general y solo ven lo malo en las personas y en la vida. Aquellos con más de un espíritu perdonador y alegre típicamente retienen ese espíritu. Y es fácil decidir con qué tipo de persona preferiría pasar el tiempo. Nadie quiere estar cerca de alguien que se queja y critica constantemente, sea joven o viejo. Una perspectiva positiva de la vida tiende a ser contagiosa, y es el tipo de contagio que los cristianos pueden y deben tener.

Leer: 1 Tesalonicenses 5: 16-18; Filipenses 4: 4-7

Observación (¿Qué pasó?): 

¿En qué momentos se nos dice que nos regocijemos y estemos agradecidos?

¿Qué obtenemos y qué protegemos como resultado de volvernos a Dios en todas las cosas?

Interpretación (¿Qué significa?): 

¿Qué significa que “esta es la voluntad de Dios para ti en Cristo Jesús” incluso durante los tiempos difíciles?

¿Cómo guarda la paz de Dios nuestros corazones y mentes?

Perspectiva:

De las Escrituras es claro que no son las circunstancias las que determinan nuestra perspectiva, sino que nuestra perspectiva determina cómo atravesamos las circunstancias con las que nos encontramos. En pocas palabras, la alegría es una elección. Y está estrechamente relacionado con nuestra seguridad y satisfacción al saber que Dios está en control. Eso es lo que Pablo quiso decir cuando dijo que la paz de Dios protegería nuestros corazones y mentes. Estamos absolutamente seguros de él sin importar lo que nos pase en este mundo. Podemos tener paz completa en nuestro corazón, alma, mente y cuerpo porque estamos en manos de un Dios que sabe todo lo que estamos pasando y nos ha prometido no dejarnos ni abandonarnos, pase lo que pase. Pero tenemos que elegir esa actitud, esa perspectiva. Dios nos lo ofrece, pero debemos elegir aceptarlo. Por eso Pablo insistió tanto cuando escribió a las iglesias de Filipos y Tesalónica. Sabía que no ganamos nada por la ansiedad, la duda y la ira hacia la agitación de la vida. Todo lo contrario, nos abre a las acusaciones y tentaciones de Satanás. No tenemos que vivir de esa manera. ¡Regocíjate en el Señor siempre!

Aplicación (¿Qué significa para mí?):

¿Sobre qué estás orando continuamente? ¿Cómo te ayuda la paz de Dios como resultado?

¿Qué circunstancias te ponen ansioso? ¿Por qué? Habla con el Señor acerca de tu ansiedad.

Camino del Pastor


Devocionales Personales del Pastor


‘Viendo a Dios a Través del Sufrimiento’ Series, Lección 14 


Titulo de la lección: Alegría en medio del sufrimiento


Punto importante: Puedes elegir la alegría incluso en tiempos de sufrimiento.
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