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Calentamiento:

De vez en cuando pienso en vivir en un tiempo o lugar diferente. No escapar de donde estoy, sino solo considerar cuán diferente sería la vida. Por ejemplo, antes de este siglo, la sociedad estadounidense era principalmente agraria, y la mayoría de las personas comía alimentos que cultivaban o criaban personalmente. Un año malo significó al menos un año de hambre, a veces significó la pérdida de la tierra y, a veces, incluso significó el hambre. Eso sigue siendo cierto para la mayor parte del mundo. ¿Alguna vez has pensado en cómo sería no poder correr a la tienda para comprar lo que quieras siempre que lo desees? Para la mayoría de nosotros, eso es algo que nunca hemos conocido realmente. Es fácil dar por sentado lo que parece ser un suministro interminable de alimentos disponibles para nosotros.

Leer: Juan 6: 1-42

Observación (¿Qué pasó?):

¿Qué quería hacer la gente con Jesús después de alimentarlos?

Según Juan 6:29, ¿cuál fue el trabajo de Dios que Jesús le dijo a la gente?

Interpretación (¿Qué significa?):

¿Por qué crees que Jesús quería que la comida restante se recogiera y no se desperdiciara?

¿Por qué los judíos le preguntaron a Jesús qué señal daría para que le creyeran?

Perspectiva:

¿Cuál es la buena comida para nuestro espíritu? ¿Cómo recibimos la comida que dura en la vida eterna? En primer lugar, lo recibimos al hacer exactamente lo que Jesús dijo en Juan 6:35: ven a él y cree en él. Una vez que tenemos la palabra viva en nuestro corazón, entonces la Biblia como la palabra escrita de Dios se convierte en una fuente primaria de sustento espiritual. Celebrar la comunión, el culto, la comunión: todas estas son formas de alimentar nuestro espíritu. ¿Hay comida chatarra espiritual? Ciertamente. Al igual que nuestro cuerpo, podemos matar de hambre nuestro espíritu o darle el tipo equivocado de comida. Por ejemplo, escuchar a la gente hablar sobre la Biblia sin leerla o estudiarla usted mismo es una forma de comida chatarra: no hay un alimento sustancial, simplemente se siente lleno. Las actividades que llenan nuestro tiempo para que las cosas espirituales se deshagan dan a nuestros espíritus nada de valor para la eternidad; de hecho, a veces esas actividades pueden ser realmente buenas hechas por razones realmente buenas, pero no es así como pasamos todo nuestro tiempo. De hecho, una de las tácticas de Satanás en nuestra cultura es mantenernos tan ocupados con las "cosas buenas" que nuestros espíritus están hambrientos y débiles. Necesitamos enfocarnos en la salud de nuestro espíritu al pasar tiempo de calidad alimentándolo con pensamientos y palabras de Jesús.

Aplicación (¿Qué significa para mí?):

¿Cómo se alimenta tu espíritu de Jesucristo? Enumera las diferentes formas.

Ore para que los niños de su pequeño grupo crean que Jesús les da vida eterna.
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